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Desde a fonte primordial do universo, até a onisciente
felicidade. Do leste do Sol Nascente ao oeste do Sol Poente. A
Luz da quietude do meio-dia. Do lírio à rosa, até o lótus

supremo, Todos são filhos do Único.





“Um monte de pedras deixa de ser um monte de pedras no
momento em que um único homem o contempla, nascendo

dentro dele a imagem de uma catedral”

Saint Exupéry, “Fuga para Arras”
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Prefácio

Mesmo que você não entenda o por quê, toda criança que nasce no planeta
pertence a você.

Você pode se perguntar qual é o benefício de estudar 12 irmãos e irmãs
quando existem apenas dois filhos em sua família. Talvez você seja jovem
demais para ter filhos ou não planeje ter seus próprios filhos. Qualquer que
seja a sua idade ou circunstâncias, existem razões muito reais pelas quais
você se beneficia aprendendo as distintas qualidades das crianças.

As crianças são uma das principais maneiras pelas quais abrimo-nos a algo
maior.

A mente e o corpo humano são um milagre. Existem mistérios e
possibilidades que a ciência e a teologia não descobrirão por milhares de
anos. A maravilha encontrada na vida, dentro e ao redor de nós, está
constantemente esperando que espiemos através do véu e descubramos
algo mais. Nas miríades de formas da natureza, existe uma cornucópia de
verdades escondidas à vista de todos. A natureza é um espelho e reflete de
volta para nós um caminho sem fim de possibilidades. O que existe na
natureza também é encontrado dentro de nós.

Dentro do trato digestivo humano, existem mais de quinhentas espécies
diferentes de bactérias benéficas profundamente envolvidas em nossa
capacidade de sobreviver. O número real de organismos que habitam o
corpo humano está na faixa de trilhões. O número de organismos dentro do
corpo excede o número de células que compõem o corpo inteiro. Há um



universo dentro do corpo humano. Há também um universo dentro da
mente.

A mente é tanto um milagre quanto toda a natureza e o corpo humano.
Existem inúmeras idéias, invenções e possibilidades à espera de uma mente
brilhante e desperta que perfure o véu dos mistérios e traga a todos nós
algo maravilhoso. Aprendendo a respeitar e amar a natureza, a mente é
aguçada e expandida simultaneamente.

Ao aprender a conhecer e amar as crianças, nosso corpo é vivificado e a
nossa mente é iluminada.

Quando reservamos um tempo para estudar o filho número um, outro nível
da mente se expande. Então, aprendendo a apreciar as belezas
contrastantes do filho número dois, uma área diferente da mente se abre. A
suavidade inspirada do primeiro filho e o fogo dinâmico do segundo filho
nos dão uma conexão mais profunda conosco. Há um filho número um e um
filho número dois em todos nós. À medida que percebemos isso, crescemos.
Quando começamos a ver e sentir a inspiração e a força vital que nos
rodeia, nosso amor interno se conecta com o amor do lado de fora e
crescemos ainda mais. Quando aumentamos o nosso amor por todos os
doze irmãos e irmãs dentro de nós, descobrimos como eles tornam-se os
instrumentos pelos quais navegamos e desfrutamos desse profundamente
belo presente que chamamos de universo. Essa é a base sobre a qual o
Modelo Rayid de Ordem de Nascimento se erige.

Você é todos os doze irmãos e irmãs ao mesmo tempo. Aprendendo a
conhecê-los, você está aprendendo a saber quem você realmente é.



Introdução

As crianças são um dos presentes mais preciosos da nossa vida. Como jóias
de grande valor, elas devem ser valorizadas. Elas abrem nossos corações,
nos trazem alegria, nos fazem rir e, às vezes, nos levam às lágrimas. Elas
nos tocam de maneiras que nenhum outro pode fazer, movendo-nos com
seus passos a viver. Elas são realmente presentes tão valiosos e tão variados
quanto joias dentro de um baú de tesouros.

O que é que cria as qualidades únicas de cada criança?

Por que a personalidade e o comportamento de seus filhos diferem?

Você se pergunta por que duas crianças se dão bem, mas outra não parece se
encaixar e está constantemente fazendo coisas que perturbam a estabilidade e a
unidade da família?

Você já se sentiu culpado por se sentir tão mais próximo de um filho que de outro?



Pesquisas sobre a dinâmica familiar indicam que a ordem em que nascemos
tem enorme influência na personalidade. Todo mundo nasce com caráter
distinto e talentos que nos distinguem de todas as outras pessoas da nossa
família. Essas qualidades, tipo de corpo e expressão criativa são todos
definidos pela ordem de nascimento e sexo de uma criança.

O Modelo da Ordem de Nascimento Rayid permite uma compreensão mais
profunda da qualidade inata e as nuances sutis de cada personalidade.
Quando essa capacidade interna para a bondade é identificada, reconhecida
e nutrida na infância, traz força e sucesso para a criança. Esse
conhecimento permite que pais, responsáveis ​​e professores orientem e
apoiem especificamente as crianças para o cumprimento do objetivo para o
que eles foram concebidos. A partir dessa base, a criança está mais bem
equipada para enfrentar os desafios da vida e experimentar a felicidade nos
relacionamentos.

A Ordem de Nascimento Rayid ensina que, dentro de cada criança, há uma
"verdade" esperando para ser libertada. Essa verdade é a genialidade
singular espiritual escondida dentro da criança. Não há dois filhos que
tenham exatamente a mesma verdade. Até gêmeos idênticos são
individualmente distintos, como uma impressão digital, cada criança é



única. Quando essa qualidade de ser especial é reconhecida e nutrida, a
genialidade da criança floresce.

É um privilégio sagrado dos adultos descobrir e amar a verdade emergente
dentro de cada criança. Quando essa verdade é fomentada e valorizada, a
criança produz um presente que pode ser desfrutado pelo mundo inteiro.
Cada criança é capaz de fazer algo melhor do que qualquer outra pessoa faz.
O dom especial de uma criança pode estar nas artes ou nas ciências, na cura
ou na sabedoria. Pode ser expresso em silêncio ou aos gritos do alto das
montanhas. Seja qual for, o dom dentro da criança eleva a consciência da
humanidade e beneficia a todos.

Algumas crianças são particularmente abençoadas e sua genialidade surge
sem ajuda. Os dons de algumas crianças irão florescer, independentemente
de qualquer coisa dolorosa que ocorra na infância. Elas são realmente
afortunadas, mas são minoria. A maioria das crianças precisam da ajuda de
uma comunidade saudável, a fim de realizar e atingir seus mais altos
potenciais. Sem ajuda amorosa, as crianças podem se tornar adultos que
levam uma vida de silencioso desespero. Eles sabem que são especiais, mas
como não conseguem se conectar ou expressar sua singularidade, eles



vivem suas vidas sentindo que algo está faltando. A genialidade especial na
maioria das pessoas não acontece apenas como resultado natural do
crescimento. Prestar atenção às qualidades universais e específicas de cada
criança inicia o desdobramento da genialidade dentro dela. No final, todos
se beneficiam. Uma das maneiras de conseguir isso é através da
compreensão da ordem de nascimento da criança.

Toda mãe sabe que cada um de seus filhos é único. Mesmo se ela tiver dois
filhos do mesmo pai, as diferenças entre eles logo se tornam óbvias. O
mesmo seria verdade se ela tivesse duas filhas. Uma mãe pode se perguntar
se ela é responsável pelas diferenças em virtude de seus genes, dieta ou
estado emocional durante a gravidez. Um pai pode coçar a cabeça e se
perguntar se ele é realmente o pai dos dois filhos quando ele vê quão
diferentes eles se comportam. A natureza pode parecer jogar com os pais
mas o gênero e a sequência das crianças não são obra do acaso.



O Modelo de Ordem de Nascimento Rayid vê um padrão claro na natureza
dos seis primeiros meninos e das seis primeiras meninas nascidas numa
família. O número da sequência de nascimento determina o padrão de
personalidade inata e tipo de corpo de cada criança. Embora cada criança
tenha uma combinação única de características da árvore familiar, existem
traços universais comuns a cada posição da ordem de nascimento. Os
padrões culturais, sociais e da árvore familiar modificam as características,
mas a força universal da ordem de nascimento permanece constante.

A sequência numérica da ordem de nascimento de uma criança é
fundamental. O pai determina a ordem de sucessão. Os filhos concebidos
pelo pai seguem uma sequência precisa de seis tipos, independentemente
de quem é a mãe. Um embrião que sobrevive mais de dezesseis semanas de
gestação está incluído nesta sequência automática. Qualquer feto perdido
depois das dezesseis semanas de gestação ainda permanece como parte da
sequência.

As crianças seguem a posição de nascimento da criança anterior. Por
exemplo, se a primeira criança concebida perde-se no quinto mês de
gravidez ou é um natimorto, então o segundo filho é considerado um
'número dois'. Este princípio é verdadeiro se o pai concebe um filho com



uma mulher e depois tem outro filho com uma mulher diferente. O segundo
filho ainda é considerado filho "número dois", independentemente de
quantas outras crianças cada mulher tenha concebido antes.

É raro que um pai produza seis meninos ou seis meninas seguidas. No
entanto, as características descritas para esses meninos e meninas
constroem as bases para a compreensão das características da ordem de
nascimento de todas as crianças. Uma variedade de padrões de meninas e
meninos nascidos de um pai pode ser entendido com base no padrão inicial
estabelecido pelo gênero do primogênito.

Estudando cada um dos seis irmãos e das seis irmãs, é possível entender
diferentes combinações de gênero e ordem de nascimento. Com um pouco
de prática e paciência na aplicação desses princípios, a genialidade natural
de qualquer criança pode ser identificada e apoiada.

Dentro de uma família, a sequência de irmãos segue um código binário ou
de polaridade opostas, com expressão externa ou interna. Essa mudança
energética de uma polaridade para outra é exibida de várias formas. Se o
primeiro filho é menina, ela define a ordem que segue. Os irmãos



subsequentes se alinham com a posição da primeira menina. Se o
primogênito é homem, todos os seus irmãos seguem um padrão
influenciado pelo seu status de primeiro menino. Tomando um primeiro
filho, por exemplo. Se o primogênito é um menino ele está orientado para
dentro, está orientado mentalmente e é de menor estatura. O segundo filho,
depois desse menino, é diametralmente oposto. A criança será direcionada
para fora, terá orientação emocional e corpo maior. Esse padrão alternado
continua em toda a família. Há exceções a isso que serão explicadas mais
adiante no texto. Reconhecendo esse padrão binário ajuda na compreensão
do modelo de ordem de nascimento. Esses padrões alternados de opostos
podem tornar a vida dos pais muito desafiadora. Justo quando os pais
começam a descobrir seu primeiro filho, o segundo aparece e refuta tudo o
que eles pensavam que tinham aprendido! Estar alerta para como as
crianças alternam entre interior/exterior, naturezas mentais e emocionais
pode ser extremamente importante para aceitar e apoiar quem seus filhos
são.

Compreender os dons e características especiais associados à ordem de
nascimento de uma criança é uma bênção e um alívio. Quando a
compreensão profunda da natureza inata e dos dons de uma criança são



associados a um amor consciente pela criança, os pais podem orientar e
fortalecer a criança de maneira mais eficaz para obter maior satisfação.

Além da importância de encontrar os dons especiais em cada criança, o
estudo da ordem de nascimento traz luz a toda a gama de expressões
humanas.

Embora cada um de nós tenha dons individuais que nos tornam especiais, é
importante lembrar de reconhecer o potencial de cada indivíduo. Cada um
de nós tem a capacidade de acessar todos esses traços de caráter e
qualidades. Se o homem é criado à imagem de Deus, uma pessoa
auto-realizada tem a capacidade criativa para todo o espectro de talentos e
capacidades.



Há uma luz especial dentro de cada um de nós, esperando
para ser descoberta e ampliada.



Seção I

Introdução aos Seis Irmãos



“Sempre que você respira! Tem pensamentos elevados ou
olha um céu noturno cheio de estrelas, você está tocando a

bênção divina do Menino Número 1.”

Se o primogênito de uma família é um menino, ele geralmente é fisicamente
delicado com uma mente gentil, sonhadora e desligada. Ele pode ser
chamado de "o sensível" ou "o sonhador". Para muitos pais, sua aparente
falta de foco e motivação pode ser frustrante. O menino número 1 tem
orientação mental e é geralmente introvertido quando jovem. Ele muitas



vezes parece aéreo, como se estivesse em um nevoeiro mental, ao longo de
sua infância e início da adolescência. No entanto, este sonhador inspirado é
altamente criativo e sua mente está ocupada gestando uma nova idéia ou
invenção brilhante que precisa de tempo e espaço para desenvolver-se e
manifestar-se.

Um menino número 1 geralmente sente uma conexão maior com a mãe e às
vezes pode bater de frente com seu pai. Em qualquer situação de conflito
familiar, ele parece ser o protetor de sua mãe. Por causa da profundidade de
seu amor, essa criança aquece e abre o coração de sua mãe. Com um vínculo
tão estreito, é importante que ela não o use como um parceiro substituto,
buscando dele a afeição e apoio que ela pode não estar recebendo do
cônjuge. A mãe de um filho primogênito precisa dar-lhe liberdade.
Permanecer agarrado às saias da mãe pode dificultar que ele tenha um
relacionamento saudável na idade adulta.

Você verá que, geralmente, um filho primogênito quer ser diferente de seu
pai. Isto nem sempre é fácil para o pai aceitar. Ele deriva suas
características (força de personalidade) do lado de sua mãe, especialmente
de seu avô materno (pai da mãe), então é raro que ele seja como o pai. Esse
garoto ama a liberdade. Se o pai tentar fazer o menino número 1 seguir seus



passos, ele corre o risco de reprimir a criança. Se um menino número 1 se
sente pressionado, principalmente por seu pai, a fazer algo ou seguir um
caminho educacional específico, ele pode se tornar teimoso ou
auto-sabotador, destruindo sua capacidade de alcançar seu próprio
potencial. Ele é como o burro inspirado de Deus e ao mesmo tempo rebelde,
silencioso e passivamente agressivo. Ele simplesmente não fará o que lhe
pedem.

O menino número 1 responderá melhor se seu pai for gentil com ele e o
tratar com respeito. Quando o relacionamento com o pai é desequilibrado,
ele começa a expressar raiva silenciosa. Ele é sensível a críticas, tome
cuidado para não corrigi-lo ou reprimi-lo. Um pai deve incentivar os
comentários ou opiniões dessa criança. Peça a ele para lhe falar mais sobre
um assunto em discussão, para explicar o que ele quer dizer e por que ele se
sente assim. Incentive a expressão de sua imaginação incrivelmente
criativa. É importante que os pais apoiem os sonhos dessa criança.

Quando ele "acorda", o que pode acontecer lá pelos quarenta e poucos anos,
ele leva a sua notável criatividade para o mundo. Acordar significa
finalmente tomar consciência de quem ele é e o que seus sonhos estão lhe
dizendo.



É valioso apoiar a capacidade do menino número 1 de apresentar suas
próprias soluções para situações ou problemas e aprender com os
resultados de suas próprias decisões. Os pais precisam ser pacientes com
ele e estarem próximos num nível emocional sem pressioná-lo a fazer as
coisas. Toque-o suavemente.

A sociedade nem sempre é fácil para um menino número um, que deve
crescer rapidamente, ter um emprego e tornar-se responsável. Lembre-se
de que essa criança tem uma qualidade semelhante à grama. Se o pisarmos
constantemente, ele se sentirá esmagado e seu potencial criativo começará
a morrer. No entanto, se um pai o nutre e apoia, ele cresce forte. Como um
campo maduro de trigo, ele produzirá uma abundante colheita dourada, que
poderá "alimentar" a família para sempre. Essa criança é uma doce
inspiração. Mostre-lhe as estrelas e fale com ele sobre o amor do universo, e
não há limites para o que ele pode alcançar. Dê-lhe o respeito que é tão
crucial para seu crescimento e bem-estar, e o menino 1 crescerá gentil,
resiliente e honesto.



Quando a polaridade muda…

Se você leu esta seção e descobriu que ela não se aplica a você ou sua
família, sua situação cai na pequena porcentagem de casos em que uma
mudança de polaridade ocorreu na família. Lembre-se, o menino número
um é uma contradição do seu pai. Portanto, se o pai estiver ausente ou
passivo, isso mudará para outra expressão da vida. Ele se torna
energeticamente como um menino número 2, física e emocionalmente
determinado. Essa mudança de polaridade, como um efeito cascata, passa
através de todos os irmãos subseqüentes.

O tópico "Quando a polaridade muda" será encontrado no final de cada
descrição da ordem de nascimento.

O conceito de polaridades e como elas mudam é rico em profundidade e
detalhes. Neste livro introdutório, forneceremos apenas uma breve
descrição de como isso funciona na família.

Em Essência

Com esta bela criança, lembre-se de direcionar sua atenção para as formas
das nuvens e o brilho das estrelas. Se você fizer isso com bastante
frequência, chegará o dia em que ele o lembrará de levantar seu próprio
olhar. Isso trará um lindo sorriso ao seu rosto.





“Sempre que sentir paixão, gritar com força ou proclamar
corajosamente seu propósito pessoal no mundo, você está

experimentando a bênção divina do Menino Número Dois.”

Um segundo filho após o primeiro filho é simbolicamente chamado de "o
touro", "o campeão", "o cavalo ousado" ou "o pequeno gorila". Esses nomes
simbolizam a orientação emocional, a natureza extrovertida dessa criança.
Fisicamente forte e expressiva, sua energia é direcionada para seu corpo
com uma paixão ardente e uma força física enraizada. A energia dele é



diametralmente oposta à direção interna sonhadora do irmão mais velho
(menino número 1).

Um menino número 2 mostra força e determinação. Ele anseia por contato
com seu pai. A orientação focada de um pai ajudará essa criança a se tornar
mais prática e bem sucedida. Essa criança exigente precisa que seu pai
esteja com ele, estabelecendo limites e metas para atingir seu maior
potencial. Se não for apoiado ou for abandonado por muito tempo, ele se
torna emocionalmente reativo ou retraído.

Um menino número 2 tem o potencial de ser muito bom em esportes e
atletismo. Ele ganha um senso de individualidade através de experiências
do corpo, direcionando sua força vital para o mundo físico imediato. No
entanto, como um forte cavalo selvagem, essa criança precisa de
treinamento e limites claros. Usar o contato olho no olho e instruções
concisas o ajudará a concentrar-se e trazer o melhor de dentro dele.

Por estar em uma posição yang/masculina, essa criança nem sempre é gentil
com sua mãe. Uma mãe com um menino número 2 pode se perguntar o que
ela fez de errado.



Este “pequeno gorila” procura experimentar firmeza e força da energia
masculina, algo que as mães raramente podem fornecer. Esta criança gosta
e precisa de toque físico e incentivo para que ele se torne o campeão que ele
tem o potencial de ser. É valioso para um pai passar um tempo envolvido
em brincadeiras com ele.

Quando desequilibrada, essa criança fica com raiva, culpabilizando, reativa
e, às vezes, cínica ou retraída. Ele precisa aprender a gerenciar sua
liberdade interior.

O relacionamento entre um menino número 2 e seu irmão mais velho pode
ser difícil às vezes. O segundo filho pode ter dificuldade em comunicar
verbalmente seus pensamentos e sentimentos. Ele costuma responder
primeiro com sua força ou explosões. Ele pode ser emocional e fisicamente
agressivo, e uma resposta física pode ser a única maneira de ele saber como
lidar com as maneiras irritantes dos seus irmãos. No entanto, cada criança
de uma família tem um presente que ajuda seus irmãos a serem mais
eficazes no mundo. O papel do primeiro filho ajuda seu irmão com a
experiência de sonhos e imagens. O segundo filho ajuda o filho irmão mais
velho a ter mais contato com seu corpo.



Ao longo de sua vida, um menino número 2 enfrentará muitos desafios que
moldarão sua personalidade inata. Este jovem atleta feroz aprenderá que,
para atingir seus objetivos, ele deve moderar sua natureza emocional com
concentração focada na mente. Quando ele sai do seu círculo familiar ao
mundo, as experiências de vida o ensinarão a equilibrar paixão com uma
paz interior tranquila. Para ser eficaz e bem-sucedido, ele deve aprender
como planejar e organizar seu tempo e energia, trabalhar com outras
pessoas e criar amizades e parcerias saudáveis ​​e duradouras. Ele deixará ir a
necessidade de abundantes bens materiais, sabendo que tudo o que ele
sempre precisou está no interior.

Quando a polaridade muda…

Quando a polaridade de um menino nº 2 muda, ele se torna como um
menino número três, mais mentalmente orientado. Essa experiência aguça
sua mente e abre seu coração. Ele pode procurar uma compreensão mais
profunda dos mistérios do universo, explorando princípios espirituais e
metafísicos. Ele também pode ficar fascinado com os meandros dos
componentes do interior de um computador ou televisão.



Em Essência…

Vá com frequência a esta criança e toque-a por alguns segundos, mas não se
perturbe se ela se afastar de você. O que ele mais precisa de você é
consistência. Nunca retire sua afeição por ele para puni-lo ou direcioná-lo.
Pense duas vezes antes de tocá-lo com sua raiva ou frustração. Ele se
lembrará de cada chicote verbal ou físico, e o usará contra outros mais
tarde na vida. Deixe seu coração ser firme com esta criança. Mostre a ele
que você conhece o propósito da eternidade. Quando ele cair no sono,
coloque suavemente sua mão nele. Mantenha sua mão lá por pelo menos
um momento ou mais. Através da presença do seu amor, o livre arbítrio dele
crescerá no fogo da inocência.

Quando você se encontra em uma daquelas situações difíceis em que você é
tentado a culpar os outros pelos problemas que você criou, lembre-se de
que esta criança está aprendendo com você. Se você começar a agir como
um burro teimoso chutando para avançar no seu caminho na vida pessoal
ou profissional, pare por um momento ... respire lentamente. Lembre das
virtudes interiores que esta criança lhe ensina; paixão sem paz é violência.
Quando você for tentado a desistir no caminho da vida, lembre-se das
virtudes interiores que essa criança incorpora; fogo no coração é coragem.





“Sempre que perceber com clareza, descobrir uma verdade e a
compartilhar com outras pessoas, ou acessar o êxtase da

individualidade, você percebeu a bênção divina do Menino
Número Três”

Um terceiro filho (depois de um menino primogênito) é alegoricamente
chamado de "a raposa" ou "o camaleão". O menino número 3 geralmente
tem uma constituição pequena delicada, parece tímido e prefere trabalhar
nos bastidores. No entanto, não se deixe enganar! A criança nessa posição



de ordem de nascimento é tudo menos delicado. Ele possui habilidades
superiores de rede, é um estrategista inteligente e encontrará a maneira
mais fácil de fazer qualquer coisa. O menino número 3 gosta de ganhar.
Tendo muito boa capacidade de comunicação, ele tem a capacidade de ser
um excelente diplomata, negociador ou mediador. Essa criança raramente
aceita "não" como resposta. Ele continuará achando melhores maneiras de
se explicar até acabar com a resistência de seus pais ou daqueles em volta
dele! Sua habilidade de camaleão permite que ele se relacione bem com
todas as pessoas, mas sem conexões profundas com ninguém.

Uma criança nessa posição tem orientação mental com uma mente
inteligente, rápida, focada e detalhada. É importante notar que o primeiro,
terceiro e quinto filhos têm qualidades semelhantes expressas de maneiras
diferentes, mas todas ligadas à mente. O menino No. 1 sonha com o que
poderia ser no futuro. Sua energia é direcionada para o abstrato e filosófico,
enquanto um menino número 3 tem uma astúcia, que se concentra nos
desafios imediatos e encontra uma maneira de lidar com questões
relacionadas a um trabalho ou problema que o confrontam.

Essa criança é curiosa e gosta de conhecer a mecânica interna de tudo,
principalmente se isso lhe der uma vantagem. Isso geralmente é
interpretado em uma criança pequena como comportamento manipulador



ou autocentrado. Mas é apenas sua mente indagadora querendo saber o que
está dentro e/ou "agora” funciona.

Ele é um sobrevivente com uma rápida percepção detalhada, o menino
número 3 é um potencial mestre de xadrez com uma mente brilhante para a
estratégia. Como marionetista, ele tem a capacidade de executar o "show"
nos bastidores; ele gosta de controlar e desenvolver estratégias que lhe dão
essa habilidade. Ele é como quem está atrás do rei e sussurra em seu
ouvido, "Faça isso" ou "Faça aquilo".

Quando esta criança está desequilibrada, pode ser manipuladora, secreta e
antiética.

Para permitir que o menino nº 3 alcance seu verdadeiro potencial, um pai
ou mãe precisa desafiar sua mente com jogos de estratégia como xadrez ou
gamão. Incentivar o amor à ciência, química e física, bem como a
curiosidade do mundo físico é muito benéfico.

Ainda mais importante, ensine a ele uma maneira ética de lidar com seus
problemas. Ele precisa aprender o amor à verdade e se comunicar com
honestidade. Conforme ele desenvolve essas habilidades, ele se torna mais
afiado que uma espada de aço inoxidável e mais macio que a água corrente.



A relação entre um filho nº 3 e seus irmãos mais velhos, especialmente o nº
2, pode ser desafiadora. Ao contrário do segundo filho mais emocional e
físico, o nº 3, com sua mente afiada e inteligente, é muito mais rápido que
seu irmão mais velho e pode argumentar sua saída da maioria das situações.
Ele também é fisicamente mais ágil e pode desaparecer de uma cena de
conflito como se ele nunca tivesse se envolvido. Um filho nº 3 sabe que ele
nunca poderia competir fisicamente com seu irmão mais velho (nº 2),
portanto, em situações de conflito, ele negociará alianças com seu irmão
mais velho (nº 1) para protegê-lo.

Em última instância, um menino número 3 equilibrará suas habilidades
naturais de organização e negociação com um maior senso de
conscientização e envolvimento da comunidade. Ele usará as suas
habilidades para o bem da sociedade e para gerar prosperidade em grupo
enquanto aprende a experiência do coração de aceitação e não julgamento.

Quando a polaridade muda…

Quando a polaridade de um filho nº 3 muda, ele assume qualidades
atribuídas a um filho nº 4. Ele buscará reconhecimento e afirmação pela



inteligência de sua mente, como um campeão de xadrez que quer sua foto
na capa de revistas nacionais e internacionais.

Em Essência…

Você nunca vai ganhar desta raposa! Qualquer esforço para controlar sua
mente ou suas comunicações só conseguirá torná-lo mais escorregadio.
Especialmente quando ele é jovem (até sete anos de idade), evite corrigir
suas fantasias. Você pode saber que o que ele está dizendo a você é falso.
Mas saiba também, ele não pretende enganar você. Ele está apenas
exercitando sua imaginação e sua capacidade de acessá-la diante da
presença de poder (você). Para que esse menino alcance seu maior potencial
mental, ele deve aprender a combinar imaginação com atenção incisiva.

Quando você se encontra sob estresse ou diante de decisões que não são
fáceis de fazer, lembre-se da “agudeza” interna do menino número 3. Se
você pensar por um momento que a evasão é o melhor método
comunicação, reconsidere. A "espada da verdade", desembainhada, ajudará
você em qualquer momento difícil.





“Sempre que você riu, comemorou a prosperidade ou abraçou
calorosamente um bom amigo, você abraçou a bênção divina do

Menino Número Quatro.”

Um quarto filho (depois do primeiro filho) pode ser um personagem e tanto.
O emocionalmente orientado "Sr. Charisma ” encanta a família e os amigos
com sua natureza efervescente. Ele é um artista nato que canta, dança ou
conta piadas.



Essa criança gosta de ser notada. Quando jovem, ele gosta de se apresentar
para a família. Quando adulto, ele provavelmente dirige um carro luxuoso,
se veste de forma chamativa ou fala alto para atrair atenção.

Nesta posição, uma criança é fisicamente forte comparada com o número 2
de energia semelhante. Enquanto um filho nº 2 expressa força como
indivíduo no mundo físico, um filho nº 4 leva essa energia para a
comunidade e grupos. Ele tem o dom de fazer as pessoas rirem, se
moverem, cantarem e animarem seus corpos. A criança nº 4 desperta a
capacidade de rir ao nível do coração: semelhante à risada na barriga do
tipo “ho, ho, ho” do Papai Noel. Como um rei, ele atrai pessoas para perto e
gosta que elas aplaudam quando ele passa. Essa característica pode ser
irritante para algumas pessoas, mas a essência dessa posição da ordem de
nascimento é unir a família através do coração. Um filho nº 4 tem uma
habilidade natural de elevar os corações dos outros com seu carisma e
charme.

Do lado negativo, essa criança pode se tornar arrogante com sentimentos
de importância pessoal. Ele pode usar seu talento para humor para
manipular os outros. Existe o perigo do filho nº 4, não ver que ele está aqui
para servir os outros antes de si mesmo.



O quarto filho anseia por atenção e reconhecimento. Se isso não for
recebido, comportamentos negativos como imprudência, birras, vícios ou
auto sabotagem podem tornar-se aparentes.

Por causa de seu desejo de manter as coisas unidas e de sua compreensão
íntima do mundo prático, um menino número 4 tem o potencial e a
capacidade de liderar uma grande empresa. Para ser verdadeiramente
bem-sucedido como adulto na criação de alianças duradouras e benéficas,
ele deve fundamentar sua capacidade natural de atrair pessoas para si com
uma base sólida de clareza, honestidade e integridade. Ele deve aprender
que um verdadeiro líder vê a imagem mais ampla. Com um coração
compassivo e palavras gentis, ele mostra um amor pela humanidade e todos
os seres vivos.

Em essência, esta é uma criança linda que oferece força e unidade à família
e à comunidade em geral através da alegria e celebração interior. Poucos
podem tocar os corações de outros como ele pode fazê-lo. Quando ele
aprende a servir os outros antes de si mesmo, ele se torna como um rei
nobre que pode levar seu reino à prosperidade.



O menino número 4 nos lembra da importância de ter amigos e fazer
alianças. As posições anteriores da ordem de nascimento costumam lidar
com questões familiares e de sucesso pessoal. Mas a posição do menino
número quatro tem muito a ver com grupos. O que esta posição mostra é
que os grupos que trabalham juntos podem produzir prosperidade e
felicidade para muitos outros. Sim, a vida costuma parecer difícil e isolada.
Mas o quarto filho nos ensina a importância de ajudar os outros e permitir
que outros façam o mesmo por nós. O caminho para coisas maiores exige
que toquemos as pessoas ao nosso redor.

Quando a polaridade muda…

Um filho número 4, cuja polaridade mudou, se comporá como um menino
número cinco, tornando-se mais interior e mentalmente orientado. Sua
energia está focada na criação de uma bela obra de arte que unirá as
pessoas para celebrar a alegria da vida e de viver.



Em Essência…

Sim, o filho número 4 exige muita atenção. Saiba que quando você ri, ele vai
rir mais alto. E quando você canta, ele cantará como um pássaro canoro
mais tarde na vida. Ocasionalmente, sente-se ao lado da sua cama e ouça
música suave enquanto ele dorme. Então com a música de fundo, "zumbe
seu coração" para ele. Dentro das músicas de seu próprio amor, essa criança
encontrará tesouros que o mundo raramente vê. Ensine-o a celebrar a
mudança das estações. Mostre a ele o "melhor artista de todos", dançando
nos momentos do nascer e pôr do sol. Levante seus próprios braços para o
céu. Deixe-o saber que as estrelas são sua coroa e a luz delas também brilha
de dentro do seu coração.

Quando você se deparar diante de uma montanha de obstáculos, e o mundo
parecer maior que você, lembre-se do coração dessa criança especial. Ao
estender a mão para um ou dois amigos, você pode reduzir qualquer
montanha a um montinho. Há momentos na vida quando todos nós
precisamos de um amigo. O menino número quatro é o melhor amigo que
você poderá ter.





“Sempre que você agiu de forma criativa, apreciou a beleza na
menor das coisas, ou tocou a inocência da simplicidade, você se

tornou a bênção do Filho Número Cinco.”

O quinto filho (depois de um menino primogênito) tem uma doce inocência
que cria beleza no mundo ao seu redor. Esta criança é uma artista do
coração, eleva e inspira quem o conhece, como o grande escultor e artista
Michelangelo, esculpindo a Pietà ou o David. Como esse grande artista, ele
tem a capacidade de se manter completamente focado na tarefa em mãos.



Mentalmente orientada, interna e fisicamente delicada, essa criança tem
sentimentos muito profundos.

Sendo calmo, gentil e atencioso, ele é o completo oposto ao barulhento
número menino número quatro.

Inigualável em bondade e carinho, o menino número 5 encarna o
significado de paz e exala um ar calmo de inocência. Ele nos ensina a nos
abraçarmos.

Uma criança nessa posição da Ordem de Nascimento pode ser um artesão
silencioso com suas mãos. É um escultor consciente com as mãos, artista ou
poeta de possibilidades profundas, ele conhece seu trabalho sem ficar
orgulhoso disso. Ele não precisa de reconhecimento público.

Frequentemente solitário, ele pode ficar sobrecarregado com as demandas e
expectativas dos outros. Essa criança pode ocasionalmente se defender de
estímulos excessivos agindo de forma desagradável. No entanto, ele não
gosta de agir assim, pois não se sente à vontade com o conflito ou a
desarmonia. Quando desequilibrada, a criança nº 5 pode ficar confusa,
dependente ou reclusa a ponto de parecer quase sem emoção.



Reserve um momento para descansar e respirar com esta criança. Segure-a
em seus braços e acaricie sua cabeça, pois ela precisa de um toque gentil e
amoroso de seus pais. O presente desta criança é um lembrete de que a paz
é um produto da ternura.

Um menino número 5 é fortemente motivado a criar, seja na forma de arte
ou numa meta. No entanto, para ser verdadeiramente grande, a beleza de
toda a vida deve tocá-lo. Ele deve experimentar sua perfeição através da
celebração de um coração apaixonado. Com essa consciência, ele pode
olhar além dos limites de seu mundo imediato. Ele vê todas as coisas sem
julgamento e mente aberta, permitindo que a inspiração Divina crie a
perfeição interior.

Não é fácil apenas permitir que o filho número 5 seja quem ele realmente
quer ser. Pessoas normais, com formação social média, raramente
compreendem suas maneiras incomuns de processar informações e
expressar sua criatividade. É fácil para os pais ou responsáveis duvidar da
capacidade desse garoto de viver ou levar uma vida "normal". As forças que
moldam a mente e a imaginação desta criança aparecem tão raramente, que
podem parecer mais um problema do que um dom pessoal. Infelizmente,
um grande gênio raramente é reconhecido na sua mesma geração. Muitas
vezes, são as gerações futuras que realmente apreciam o valor duradouro



que o filho número 5 produz para a sociedade. Talvez a chegada do menino
No. 5 exige que todos nós ajustemos nossas percepções coletivas sobre a
importância da beleza em nossas vidas.

Quando você compara o filho nº 5 com outras posições da Ordem de
Nascimento, começa a perceber o que é preciso para acessar e expressar o
verdadeiro gênio artístico. O filho número 5 revela a importância de acessar
a inspiração através da humildade.

Quando a polaridade muda…

Quando um filho nº 5 muda a polaridade, sua energia se torna como a de
um menino número 6. Focado externamente, ele cria beleza através do
movimento. Acessando o poder interno e força dessa nova polaridade, ele
pode liderar uma banda militar ou dirigir uma extravagância internacional
como a cerimônia de abertura dos Jogos Olímpicos.



Em Essência…

Todas as crianças são gênios. Mas é o filho número 5 quem pode realmente
ser chamado de o mais raro de todos os gênios. Então, realmente exige que
um pai seja um gênio para criar um? Às vezes, certamente pode parecer
difícil ou confuso orientar essa criança. Na realidade, porém, criar esse
filho exige que você pratique a simplicidade. Através de seu próprio amor à
simplicidade, essa criança se descobrirá. Dê a esta criança seu coração e
depois dê um passo para trás e observe-a sem questionar. Quando é dada
confiança com pouca ou nenhuma orientação externa, ele encontrará o
arco-íris de sua própria alma e o pote de ouro nele.

Em sua própria vida, sempre que você procurar sua própria capacidade
superior para se destacar, e você pensar que qualquer montanha pode ser
escalada, faça uma pausa por um momento e diga "obrigado" ao filho
número cinco. O que a genialidade inspirada desse menino ensina é uma
ferramenta simples que você pode utilizar para fazer qualquer coisa com
perfeição.





“Sempre que você comoveu a si mesmo ou a alguém, ficou de pé
no alto da montanha com os braços erguidos ou exaltou a

glória do céu para toda a criação! Você incorporou a bênção
divina do Filho Número Seis.”

Essa criança tem orientação emocional, é extrovertida e fisicamente forte.
Com os pés na terra e a cabeça no céu, ele tem a capacidade de mudar o
mundo. Como os grandes generais, Átila, o Huno, e Alexandre o Grande, a
liderança do menino número 6 é absoluta. Ele pode mover exércitos que
conquistam nações ou apresentar idéias que revolucionam o mundo. Ele



conhece os sentimentos de poder e como usá-los para manifestar seus
objetivos. Ele direciona o poder.

O movimento é sua habilidade natural. Essa criança inspira outras pessoas
a segui-lo.

Quando essa criança é muito jovem, ensine-a sobre a beleza e perfeição que
podem ser encontradas na harmonia. Deixe a música ser o guia para sua
alma. Essa criança pode fazer coisas que o mundo nunca viu. Quando ele se
lembra que Deus é o criador e motor das estrelas, ele pode fazer uma pausa
por um momento antes de tentar mudar o formato do universo.

Quando desequilibrada, essa criança pode ser intensa. Ele pode agir de
maneira extrema, ditatorial, cruel e limitada. Sua lição é o uso correto do
poder, por isso os pais precisam ensinar-lhe sabedoria, integridade e
verdade.

Com poder pessoal abundante e energia interior, é importante que um
menino número 6 mantenha a consciência do quadro geral. Ele deve
reconhecer a unidade de todas coisas e que, para toda ação, há uma reação
correspondente. Seu coração deve estar cheio de compaixão e compreensão,



equilibrado com uma abertura espiritual. Ele precisa aprender a não julgar
e aceitar todas as pessoas, independentemente de nacionalidade, cor ou
crença. O poder de um menino número 6 está em suas palavras. Suas
experiências de vida o ensinam a assumir a responsabilidade por tudo o que
ele diz e faz. Com um aumento no nível de consciência, ele voltará para sua
família para focar sua atenção e ajudá-los a subir a um nível mais alto de
abundância.

Um menino número 6, aparece uma vez em muitas gerações. Quando ele
chega, o menino número 6 não precisa incentivar os outros a segui-lo.
Seguir o filho número 6 é um evento natural para quem se encontra ao seu
redor. A maioria das coisas vêm facilmente para esta criança. Atividades
mentais e sociais, realizações físicas e até o poder político parecem vir até
ele. Não são as coisas grandes ou grandiosas que você precisa ajudá-lo a se
lembrar, mas são as pequenas e as minúsculas. Quando ele é treinado a ver
a árvore inteira numa única folha ou uma montanha em um grão de areia,
ele está a caminho de alcançar o que todos nós desejamos.

O que ele realmente mais deseja é elevar todos nós a um nível superior de
evolução. Se alguma criança merece ser chamado de “herói”, o menino
número 6 provavelmente leva esse rótulo facilmente.



De muitas maneiras, o menino número 6 e o menino número 4 são
semelhantes. Ambos lidam com as lições de dinâmicas de grupo. O menino
número 4 mostra como produzir prosperidade por meio da cooperação em
grupo. Na maioria das vezes, o sucesso do menino número 4 é direcionado à
construção da harmonia do grupo mais perto de casa. O menino número 6,
por outro lado, reúne um grupo e os afasta da segurança que eles
produziram no passado. Freqüentemente, o nº 6 é um visionário, cuja visão
pessoal muda não apenas o grupo que ele inspirou, mas também altera
outros grupos também. O nº 6 altamente motivado lidera um grande grupo
com o poder de sua própria visão. A vitalidade cativante e inspiradora do
filho número 6 pouco se importa com a seguridade social comum à posição
do quarto filho. O filho n ° 6 prefere mudar o mundo inteiro. Quando isso
acontece de maneira saudável, traz mudanças maravilhosas; do contrário,
traz caos.



Quando a polaridade muda…

Para um filho nº 6, uma mudança de polaridade internaliza sua energia e ele
acessa as qualidades associadas a um filho primogênito. Nesta situação, ele
buscará inspiração, uma invenção ou uma nova ideia que ele possa usar
para criar movimento e mudança no mundo.

Em essência…

A responsabilidade de tentar criar um filho número 6 pode ser uma
experiência assustadora. Como alguém poderia realmente saber como
preparar um "Alexandre o Grande" para conquistar o mundo? Existe uma
onda de destino nessa criança; seria tentador para qualquer pai ficar de lado
e deixar esse garoto seguir seu caminho. No entanto, o oposto é verdadeiro
com essa criança. O filho número 6 realmente precisa que seus pais estejam
disponíveis para ele. Quando ele tiver menos de sete anos de idade,
ensine-o a amar a arte, a poesia e as canções dos pássaros. Deixe que ele
saiba que suas crenças religiosas são firmes e sem sombra de qualquer
arrogância. Leve-o ao topo das montanhas mais altas e lembre-o de “olhar
para cima".

Há um pouco do menino número 6 em todos nós. Quando falamos,
escolhemos o nosso próprio caminho na vida, ou pedimos aos outros que
sigam nossa liderança, estamos chamando o poder do sexto filho. Antes de
você seguir qualquer caminho com "certeza absoluta", dê a si mesmo a



chance de ficar sozinho. A solidão pode nos mostrar uma perspectiva mais
elevada da vida.



Revise algumas das palavras-chave relacionadas a cada posição de ordem
de nascimento. Observe se você consegue relacionar as palavras consigo ou

com seus filhos.

THEM:



Com o uso sábio de brinquedos e presentes, você pode despertar um
potencial maior em seus filhos. Pratique ver como cada criança é

motivada de diferentes maneiras.



Em sua própria mente, identifique uma posição de ordem de nascimento e
suas correspondentes palavras-chave. Estenda a sensação desta

palavra-chave, levando-a para o elemento de natureza correspondente.
Uma prática regular deste exercício vai aprofundar sua apreciação das

crianças e aumentar seu prazer na natureza.



Resumo dos 6 Meninos

A qualidade energética da primeira criança direciona o fluxo da energia da
vida através de todos os irmãos subsequentes. Assim, se o primogênito é
um menino, sua natureza interior 'ying' começa um padrão de polaridade
dentro do código binário que cria as personalidades específicas e definidas
de seus irmãos. Cada um dos seis irmãos oferece uma contribuição
significativa para sua família que flui para a comunidade maior e, em
última análise, em torno do planeta. Reconhecendo e apreciando os seus
dons, aumentamos o bem em nosso mundo.

Filho nº 1: Esta criança é, em essência, uma sonhadora sensível com
orientação para seu interior. Com sua cabeça nas nuvens, ele tem uma
imaginação criativa que detém o dom da genialidade. Quando ele recebe
respeito e apoio para seus sonhos, ele tem a capacidade de trazer algo
grandioso para o mundo. Mais tarde na vida, ele muitas vezes assume o
papel de um líder tradicional.

Filho No. 2: Um filho nº 2 tem uma energia interna ardente dinâmica que é
direcionada externamente para o mundo. Esta criança tem dentro dela a
paixão e a força de um campeão. Quando sua energia é guiada e focada,
todo o seu potencial pode se manifestar e inspirar outros a um patamar



mais alto. Com o tempo e a autodisciplina, ele se torna uma força vital para
sociedade.

Filho nº 3: Um terceiro filho, como o primogênito, tem uma energia
dirigida internamente. Com uma mente afiada e inteligente, ele tem
excelentes habilidades de mediação, comunicação e negociação. Para ser
realmente bem sucedida, esta criança precisa de orientação para equilibrar
a capacidade inata da sua mente com a verdade, a honestidade e valores
morais. Quando sua mente e coração alcançam um equilíbrio, ele fornece a
todos nós a mais clara de toda a inteligência.

Filho No. 4: Esta criança, como um filho nº 2, tem uma paixão e um fogo
que são direcionados externamente. Num filho nº 4, se manifesta um
carisma que atrai as pessoas para ele. Artista nato, ele eleva e toca os
corações dos outros. Com a devida atenção e um entendimento de que seu
dom é para o serviço do grupo, ele vai trazer alegria para tudo o que ele
encontra. Como homem, ele fortifica uma nação com sua habilidade natural
de amar.

Filho No. 5: orientado para o interior, um filho nº 5 concentra sua energia
em manifestar uma ideia criativa, um objeto de grande beleza, ou um



poema iluminado. Um tecelão de inspiração, ele tem uma inocência que
toca o coração e eleva o espírito. Com amor gentil, o gênio criativo
inspirado desta criança emergirá como uma borboleta da crisálida. Quando
percebe seu potencial, ele desenvolve arte e ideias que duram milhares de
anos.

Filho No. 6: Um filho de grande poder, a energia deste filho é direcionada
para fora no mundo. Orientado por metas e fisicamente forte, ele se move e
cria movimento naqueles ao seu redor. Quando equilibrado com a
compreensão do uso correto de poder, esta criança tem a capacidade de
trazer grandes mudanças para a Terra para o aperfeiçoamento de todos.
Como homem, ele se torna um líder que o mundo espera há gerações.



Como as famílias e as sociedades
mudaram

Quando você observa como as famílias evoluíram nas quatro gerações
anteriores, você pode se perguntar se a humanidade ganhou ou perdeu algo
especial por ter menos e menos crianças na família promédio. Ter muitos
filhos nos deu a chance de sentir e experimentar como eles são e o que eles
precisam para crescer. Ter muitas crianças no passado era perfeito para
essa época. Neste período, é tão perfeito ter menos filhos.

Só porque há menos crianças não significa que a sociedade perde o
benefício dessas crianças nascidas mais tarde. Em vez disso, mostra a
importância de fornecer aos nossos filhos a oportunidade de desenvolver
esses atributos mais elevados. Com sabedoria e tempo abundante, podemos
desenvolver ricamente nossos filhos com o uso de histórias, experiências,
presentes, e orientação amorosa.

Todas as crianças podem aprender a acessar e desenvolver as qualidades
positivas de cada posição da ordem de nascimento.

Se você deseja nutrir dentro de seu filho, as qualidades positivas associadas
a uma posição ordem de nascimento, tome tempo para se sentar em seu
quarto depois que ela adormece. Na primeira hora de sono, o vínculo entre
pai e filho aumenta, e a mente da criança está extremamente receptiva.
Durante este tempo, você pode sentar-se calmamente e "segurar em seu
coração "as mais altas qualidades de qualquer posição da ordem de
nascimento. A criança vai sentir o que você, como um pai amoroso, está
fazendo e começa a despertar essas mesmas qualidades escondidas dentro
deles. Por exemplo, se você se concentrar nas qualidades positivas da



menina nº 2, você pode fechar os olhos e sentir o mistério do lago e a
natureza esquiva da pantera. Você pode, então, escolher histórias que
combinem com esses símbolos ou levar a criança para um lago e falar sobre
os mistérios da água. Siga isto com uma visita ao zoológico para ver uma
pantera... e uma boa história para dormir. Assim você faz mais pela sua
família do que você pode imaginar.

Há muitas outras maneiras dos pais e responsáveis ajudarem as crianças a
trazer à superfície as qualidades de todos os doze irmãos e irmãs.

Acima de tudo, é o interesse amoroso de uma sociedade que abre as
qualidades mais altas de suas crianças.



“Vossos filhos não são vossos filhos.

São os filhos e as filhas da ânsia da vida por si mesma.

Vêm através de vós, mas não de vós.

E embora vivam convosco, não vos pertencem.

Podeis outorgar-lhes vosso amor, mas não vossos pensamentos,

Porque eles têm seus próprios pensamentos.

Podeis abrigar seus corpos, mas não suas almas;

Pois suas almas moram na mansão do amanhã,

Que vós não podeis visitar nem mesmo em sonho.

Podeis esforçar-vos por ser como eles, mas não procureis fazê-los como vós,

Porque a vida não anda para trás e não se demora com os dias passados.

Vós sois os arcos dos quais vossos filhos são arremessados como flechas vivas.

O arqueiro mira o alvo na senda do infinito e vos estica com toda a sua força

Para que suas flechas se projetem, rápidas e para longe.

Que vosso encurvamento na mão do arqueiro seja vossa alegria:

Pois assim como ele ama a flecha que voa,

Ama também o arco que permanece estável.”

- Kahlil Gibran, O Profeta, “Sobre as Crianças”, 1923.



Seção II

Introdução à Seis Irmãs



“Sempre que amou uma criança! Levantou um fardo de outra
pessoa! Ou expressou o diamante do "Eu Sou" de Deus em suas

palavras! Você viu a bênção divina da Filha Número Um.”

Mentalmente focada e fisicamente forte, a menina nº 1 apresenta uma
presença física poderosa. Ela reúne e preserva a família, às vezes
dominando os outros com sua confiança e senso de responsabilidade que a
impulsionam.



Que menina forte e mulher incrível esta posição de ordem de nascimento é!
Ao crescer, ela vai começar a dizer à sua mãe o que fazer. Controle é seu
dom natural, mas é também sua maior fraqueza. A menina nº 1 gosta de
gerenciar situações, dizendo aos outros o que fazer. Quando ela faz isso
bem, ela está desenvolvendo sua capacidade natural de ser uma mulher
sábia, forte, resolvendo problemas, liderando e ensinando as pessoas. Seu
dom é preservar a família para as gerações futuras.

Embora existam situações sociais que modificam esses padrões
arquetípicos de ordem de nascimento, em geral, se o primogênito em uma
família é uma menina, ela vai gravitar em torno ao seu pai. Por causa desse
vínculo próximo entre eles, ela se torna "a princesinha do papai”. Esta
relação pode criar um senso de rivalidade enquanto ela compete com sua
mãe pela atenção do pai. Ela tem um senso natural de superioridade e forte
intelecto. Ela se vê como melhor do que sua mãe. "Mãe, o que você puder
fazer, eu posso fazer melhor”. Esta criança pode se tornar manipuladora ao
aspirar a se tornar a "Rainha do castelo" e não apenas a princesa.

A menina nº 1 pode ser preciosa em seu papel como uma "mãezinha",
organizando as crianças na vizinhança para brincar de casinha ou de uma
família de faz-de-conta. Ela leva sua responsabilidade a sério, levando
pessoalmente todos os problemas que as outras crianças possam encontrar.
Dê-lhe espaço para assumir esse papel de infância com todos os seus
problemas potenciais. Mais tarde na vida, ela usa essas experiências para se
tornar uma mãe melhor e protetora dos outros.



É mais fácil para a menina nº 1 ser mãe do que uma filha. Essa
característica continua ao longo de sua vida. Ela é quem busca curar
conflitos internos ou familiares e colapsos. Uma menina número 1 vai
encontrar-se organizando o Natal da família e reuniões de aniversário,
particularmente certificando-se de que há muito para comer. Alimentar os
outros é o que ela faz melhor.

No entanto, lá pelos seus quarenta e poucos anos, as coisas muitas vezes
mudam. De repente, ela não quer fazer mais isso. "Deixe outra pessoa
resolver todos os problemas da família. Outra pessoa pode fazer a comida, a
limpeza, passar roupa, as compras e o trabalho doméstico!”

Agora ela quer dançar ou pintar, ir ao cinema ou a um piquenique onde
outra pessoa preparou a cesta! Libertação! Liberdade! Mas quanto tempo
dura? Muitas vezes não muito antes de um sentimento de culpa, de
abandonar a família, poder enviá-la de volta à situação antiga.



Um pai pode precisar ser insistente com uma menina nº 1 para que ela
aprenda suas lições de respeito e serenidade para que ela não se torne
agressiva e assumir o controle. Seja firme com ela, sem autoridade
excessiva. Quando ela aprender suas lições, dê-lhe liberdade e um senso de
igualdade, e pratique total gentileza com ela. Isso ajuda-a a aprender a
receber cuidados gentis de você. Tente escovar o seu cabelo com amor,
enquanto a lembra do quanto você a ama e gosta de cuidar dela.

A filha primogênita cresce rapidamente, tornando-se de natureza séria
muito cedo, assumindo responsabilidades e a resolução de problemas para
seus outros irmãos. Pelos cinco anos de idade, ela esqueceu como brincar, e
pelos dez ela não sabe mais como rir. Ela assumiu o papel da pequena mãe.
Esta pequena mãe é muito orientada à família. Ela concentra sua energia
prática e física em manter sua família unida.

Estenda sua infância ajudando-a a não assumir muita responsabilidade
muito cedo. Ensine-a a rir e brincar. Dê-lhe liberdade e um senso de
igualdade, mas proteja-a do sentimento de que ela tem que resolver
problemas familiares e conflitos. Se houver desarmonia, ela vai levá-la para
o lado pessoal e sentir que há algum fardo que ela deve carregar em seus



ombros para trazer paz. A este respeito, construir um lar para ela em que
reine a paz é muito importante. Caso contrário, ela vai sacrificar-se para
manter seus pais felizes.

Quando a Polaridade muda…

Uma filha primogênita é um aumento da mãe. Se a mãe é tranquila, suave e
internalizada, essas características serão amplificadas dentro desta criança.
Ela estará menos focada na família e mais interessada no mundo místico do
desconhecido.

Sua relação com a mãe é mais como uma irmã do que mãe/filha.

Em Essência…

Quando você segurar uma menina nº 1 em seu coração, lembre-se que as
sementes das futuras gerações já residem dentro de seu seio. Pense em seus
netos e tatara-tatara netos. Seus sentimentos e pensamentos podem moldar
gerações futuras, mesmo antes de serem concebidos.





“Sempre que você sentir o mistério líquido de seus próprios
sentimentos, adorar o luar, ou perceber um mar de paz
emanando de seu coração, você foi permeado pela bênção

divina da Filha Número Dois.”

Um segundo filho nascido depois de uma menina é emocional e orientado
para o sentimento. Tendo uma qualidade desapegada, uma menina nº 2
viverá às vezes em um mundo privado e invisível. No início da infância, ela
pode muitas vezes ter amigos imaginários ou brincar com as fadas. Essa



criança pode ser difícil de se relacionar-se ou de realmente a conhecermos.
Mas sua natureza gentil abrirá seu coração.

Nesta posição, esta criança está lidando com um sentimento de solidão e
desejos pessoais de privacidade. No entanto, ela pode ser o primeiro filho a
sair de casa, muitas vezes queimando suas pontes para criar separação de
sua família.

Ao contrário de sua irmã mais velha, que é muitas vezes mais corpulenta,
uma menina nascida em segundo lugar pode ter um corpo mais leve. Ela
pode parecer delicada e parecer introvertida, mas ela tem uma mente afiada
e criativa. Com esta mente rara e sensível, ela tem o potencial de se tornar
uma empresária bem-sucedida e independente com excelentes habilidades
em arte e design.

Uma menina nº 2 não gosta de ser informada sobre o que fazer ou ser
controlada de qualquer forma, especialmente por sua irmã mais velha. Com
essa criança, perguntar ao invés de dizer consegue os melhores resultados.
Privacidade é um assunto importante para uma menina nº 2. Ela precisa de
seu próprio quarto, seus próprios pensamentos, sentimentos e direção. Ela
muitas vezes expressa uma liberdade desapegada e independente.



Uma filha nº 2 precisa que seus pais mostrem respeito por sua
individualidade, e que sejam gentis e apoiem sua imaginação criativa. É
benéfico para um pai encorajar esta criança a contar-lhe sobre as "fadas no
jardim" e compartilhar seu mundo imaginário. A presença de um pai
amoroso e encorajador aumentará sua confiança e crença em sua própria
feminilidade. Se ele, de alguma forma, violar sua mente criativa interior,
negando ou criticando-a, ela pode se tornar reclusa, recuando ainda mais
em seu próprio mundo de silêncio. Ambos os pais podem achar difícil se
relacionar com essa criança. No entanto, muitas vezes é mais fácil para a
mãe fornecer-lhe feedback positivo, respeitando a capacidade de uma
menina nº 2 para cuidar de si mesma.

O presente que a menina nº 2 traz é que sua natureza nos ensina a nos
conectar com nossos sentimentos e a honrar nossa individualidade pessoal.

Por causa de sua natureza, uma menina nº 2 pode se retirar para um mundo
de não comunicação.



No entanto, é dentro da base de solidariedade da sua família que ela vai
encontrar a força e estabilidade para apoiar seu crescimento e
desenvolvimento quando ela emergir na comunidade. Para um indivíduo
nesta posição de ordem de nascimento, é necessário equilibrar sua natureza
privada com coragem e paixão. Isso permitirá que ela seja mais eficaz
dentro da sociedade e expressar sua sabedoria interior com clareza e
honestidade.

Quando a Polaridade muda…

Se a primeira menina nascida mudar para a polaridade feminina, a menina
nº 2 se moverá em um espaço semelhante ao de uma filha nº 3.
Ocasionalmente, a filha nº 2 leva sobre si o papel de "mãe" na família. Ela
se torna mais prática e externamente focada com um sentimento intenso
por igualdade e justiça. Sim, ela também pode se tornar bastante exigente
sobre o sucesso pessoal.



Quando esta menina se move nos reinos materiais, há poucos que possam
se interpor em seu caminho. Ela tem a capacidade de incorporar seus
atributos independentes com extremo foco e determinação. Quando ela
assume este papel, é para preservar a vida de sua família.

Em Essência…

Dentro do mistério e beleza de uma menina nº 2, há algo a ser nutrido e
apreciado. Quando você se encontra sentado em seu quarto, deixe-se
praticar sentir a maior paz que você já conheceu. Basta dar a si mesmo
permissão para ficar quieto e respirar a beleza silenciosa que está lá para
você experimentar. Esta menina sagrada está ensinando-lhe algo através de
seus próprios modos íntimos. Dê a ela uma chance de desvendar-lhe um
pedaço de sua alma por simplesmente estarem sozinhos juntos.

Sempre que sentir que está sozinho neste mundo, lembre-se da menina nº 2.
O que você pode aprender com ela é a força interior para encontrar a paz
que pode existir na solidão.

Talvez de todas as posições de ordem de nascimento, a menina nº 2 é a mais
fácil de aprender e tem a aplicação mais prática no seu dia a dia. Há algo
em sua delicada doçura que nos lembra de ir sentar ao lado de um lago ou
ter tempo para cheirar uma flor. Dentro do sentimento desta posição de
nascimento está a liberdade de ser exatamente quem você é, e nada mais.





“Sempre que o calor da luz solar toca sua pele, quando você
compartilha conforto e sabedoria com outra pessoa, ou seus

braços se abrem o suficiente para abraçar a harmonia de todas
as coisas verdes no planeta, você honrou a bênção divina da

Filha Número Três.”

O terceira filha nascida após uma primogênita é alegoricamente chamada
de "filha de Salomão", pois ela tem sabedoria além de seus anos com um



intenso senso de justiça e integridade. Esta criança é mental e fisicamente
orientada e tem uma capacidade natural de ser uma professora ou uma
curandeira. Uma filha nº 3 alimenta uma comunidade da mesma forma que
uma menina nº 1 apoia e cuida de sua família nuclear.

Nesta posição na família, uma filha nº 3 é uma coletora de informações e
uma coletora de dados que podem ser valiosos a serviço da humanidade. Ela
quer entender todas as coisas que vão ajudá-la a trabalhar na comunidade.

A mais fisicamente poderosa de todas as seis irmãs, esta criança tem muito
a oferecer. Firme e carinhosa, ela cria um senso de pertencimento e unidade
com todos aqueles com quem ela entra em contato. A filha nº 3, com forte
qualidade cinestésica, busca nutrir tanto o corpo físico quanto curar as
mentes e corpos de todas as pessoas. Tátil de natureza, esta criança estende
a mão para o mundo ao seu redor. Ela tem um profundo senso de conexão
com toda a vida, particularmente uma estreita afinidade com a natureza.
Amante de árvores e flores, ela pode ser atraída para formas de cura que
usam plantas como ervas medicinais ou essências de flores.



Quando criança, ela pode mostrar interesse em cuidar dos outros, socializar
ou estudar. É comum que uma menina nº 3 tenha mais amigos do que uma
menina número 1. Ela é muito aceita pelos outros e raramente faz
julgamentos. A menina nº 3 é sensível ao conflito e crítica e muitas vezes
assume o papel de uma pacificadora. Ela pode muitas vezes assumir o papel
de mediadora para seus irmãos mais velhos.

Esta criança precisa passar um tempo imersa nas belezas da natureza. É
valioso para os pais andar com ela através de florestas antigas, sentar-se
em uma montanha ou na praia observando a lua em ascensão. Alimente
uma menina nº 3 com livros sobre sabedoria antiga, descobertas
arqueológicas, justiça e igualdade. Isso vai abrir sua capacidade de acessar
seu potencial. Além disso, uma filha nº 3 precisa ser tocada, abraçada e
abalada nos braços de seus pais e gentilmente lembrada do amor de Deus
por todos os filhos da Terra.



Por ela estar tão focada e trabalhando em benefício da comunidade maior, é
importante que um indivíduo nesta posição de ordem de nascimento
dedique tempo a ficar quieto, buscar solidão, e aprender sobre si mesma.
Ao se fortalecer em um nível central e equilibrando-se através da
experiência de consciência focada e atenção, ela pode tocar outros através
de amizades, aprendendo a brincar e a celebrar a vida.

Quando a Polaridade muda…

Para uma filha nº 3, sua mudança de polaridade internaliza sua energia. Ela
vai acessar as qualidades associadas com uma quarta filha. Ao manter um
grau de conscientização da comunidade, esta criança trará mudanças à
medida que ela desafia discretamente as atitudes e perspectivas das
pessoas. Trabalhando silenciosamente nos bastidores, ela busca melhorar
e iluminar a comunidade em que ela vive.



Em Essência…

Sempre que você estiver se sentindo fraco ou fora de equilíbrio, lembre-se
das muitas possibilidades de cura dentro desta forte jovem. Vá sentar-se
num banco do parque ou caminhar na floresta, e você vai automaticamente
começar a apreciar e receber os muitos benefícios desta criança
maravilhosa.

Quando você se encontrar perto o suficiente para tocar esta criança,
estenda a mão e toque gentilmente a sua cabeça ou ombros. Comece esse
hábito quando ela é jovem, e ela sempre vai retornar isso a você quando ela
for mais velha. Quando você tocá-la ou segurá-la, lembre-se da força e calor
que pode ser sentido na madeira morna polida. Madeira é um símbolo de
firmeza e uma das sensações mais curativas da natureza. Esta criança pode
curá-lo mesmo sem você saber disso. Agradeça todos os dias pela
existência dela em sua vida.

Quando tudo é dito e feito, talvez a lição mais importante que você já
aprendeu na vida, é simplesmente "estar quieto". O coração da menina nº 3
sabe o significado da verdadeira quietude. Como o crescimento de uma
árvore leva ao lugar onde os pássaros vêm para construir seus ninhos, você
pode encontrar a quietude que vai ajudar seu coração a aprender a cantar.





“Quando todos os rios da Terra inundam seu coração com um
insuportável oceano, você fecha os olhos, e o cheiro de rosas o
sobrecarrega, você está sendo elevado pela graça da bênção

divina da Quarta Filha.”

Uma quarta filha (depois de uma menina primogênita) é simbolicamente
chamada de "a transformadora". Ela é frequentemente o prenúncio da
mudança dentro da família em um nível microcósmico e na sociedade num
nível macro cósmico. No entanto, uma natureza rebelde pode levar esta



criança a desafiar a autoridade. Muitas vezes dirigida internamente,
emocional e orientada ao sentimento, a menina nº 4 pode ser reclusa,
desapegada, e esquiva, separando-se da família e das estruturas sociais.
Mas se há alguma dureza em seu coração, esta linda criança pode
dissolvê-la com uma chama translúcida.

A filha nº 4 pode ser um desafio para seus pais entenderem. Às vezes, ela
pode ser crítica de seus pais, dizendo-lhes o que eles precisam fazer para
melhorar. Às vezes, ela expressa um sentimento de desencanto com o
mundo ao seu redor. Esta criança pode ser uma reclusa periódica,
ressurgindo com um conceito ou afirmação que desafia irrevogavelmente
estruturas e sistemas de crenças desatualizados. Com uma consciência
sincera, uma menina nº 4 busca trazer mudanças a cada dilema social.

Como seu pai representa simbolicamente uma autoridade patriarcal, o
passado e as tradições, sua relação com sua filha nº 4 pode ser difícil, pois
ela desafia a autoridade, tanto em casa quanto num contexto mais amplo.
Na verdade, ela pode não se relacionar bem com qualquer um em sua
família - pais e irmãos - pois ela não gosta de qualquer sistema de
patriarcado ou matriarcado. Em relação ao pai, ela pode ser uma criança
'tapa na cara', criticando suas ações e perspectivas sobre a vida e



desafiando-o a mudar. Essa criança geralmente tem um respeito mútuo por
sua irmã nº 2. Ela pode não se relacionar bem com as filhas nº 1 e 3.

É valioso para os pais estarem cientes de que as filhas nº 2, 4 e 6 são todas
do tipo "não me toque”. Essas irmãs devem ser tratadas com maciez e
paciência suave. Todas as três filhas têm uma qualidade desapegada; A filha
No. 4 acima de tudo, é a que muitas vezes expressa isso de uma forma muito
dramática. São muito diferentes das irmãs um, três e cinco. Estas últimas ,
você pode agarrá-las, sentá-las no colo, falar com elas, abraçá-las, e
encorajá-las a fazer alguma coisa e elas vão responder muito mais
positivamente.

Esta filha nº 4 orientada para o futuro adora a liberdade. Sua busca é
conhecer o infinito. Como o silêncio antes do início da tempestade, ela se
senta e observa antes de agir. Quando ela se move, tende a ser súbita e
chocante como um raio. Independentemente das consequências, uma
criança nascida nesta posição raramente renuncia ao que ela vê como o
melhor bem para todos.



Nesta posição, uma criança pode mostrar um interesse mórbido em
cemitérios e um fascínio pela morte. De certa forma, reflete sua natureza de
destruir/reconstruir. Num nível mais profundo, ela entende que a morte é
parte de uma jornada de transformação. Esta menina nº 4 pode ter uma
tendência a ser pensativa, expressando um desencantamento constante com
aspectos especiais da vida.

Os pais precisam dar apoio emocional para a filha nº 4. Ela precisa de
reconhecimento de suas qualidades únicas e precisa ser-lhe dado o espaço e
privacidade para ser ela mesma. Conte-lhe histórias sobre águias subindo
para os céus, que simboliza a figura poderosa dentro dela se encaminhando
para a luz. É benéfico se o pai dela for espontâneo e, às vezes,
surpreendê-la. Ensine-lhe agradecimento e gratidão. Leve-a a muitos
ambientes diversos e ensine-a sobre diferentes religiões para que ela possa
aprender a entender um contexto amplo de nossa existência.

Uma filha nº 4 é como um guerreiro silencioso chamando a verdade do
coração de cada pessoa e situação. Ela pode nos levar a uma consciência
mais profunda da vida se permitirmos que ela nos inspire e que ouçamos as
palavras de seu coração.



Quando a Polaridade muda…

Quando a polaridade de uma filha nº 4 muda, seu foco muitas vezes se torna
global. Olhando além de sua família, sua comunidade, e seu país, ela
procura mudar a atitude global em questões como o meio ambiente. CEO
do Greenpeace ou Diretora do Centro de Estudos Ambientais Globais, ela
lidera uma organização global trabalhando para salvar nossa preciosa vida
selvagem.

Em Essência…

Quando você se encontrar com o coração partido ou sentir como se o
mundo ao seu redor estiver caindo aos pedaços, tire um momento para
fechar os olhos, e lembre-se desta abençoada criança. Dentro dela está a
capacidade de deixar de tudo lado na preparação para receber algo melhor.
Esta criança sabe como morrer e renascer na mesma respiração. Dê a si
mesmo o dom de aprender a amá-la. Pelo resto de sua vida, você vai sempre
precisar do que ela ensina.

Se você for digno e o amor vier abrir seu coração, sussurre um silencioso
"obrigado" para a menina nº 4. Ela é a única que abre o coração para se
apaixonar... novamente.





“Sempre que a unidade esférica de todos os seres vivos se
encaixa dentro de seu peito, quando a compaixão, infundida
com misericórdia emana das palmas das mãos, então você

conhece a bênção divina da Quinta Filha.”

Esta criança é chamada simbolicamente de "a compassiva", pois ela tem a
maciez de um cordeiro e uma natureza gentil e terna. A menina nº 5 tem
uma qualidade de inocência, um senso de misericórdia, e uma aceitação dos
outros sem julgamento.



Nesta posição de ordem de nascimento, uma criança é mentalmente
consciente e fisicamente forte. Tem uma profunda afinidade com a
natureza, particularmente com o reino animal, uma filha nº 5 é atraída a
ajudar os indefesos, a cuidar dos recém-nascidos, e ser mãe todos os seres
vivos no planeta. As primeiras, terceiras e quintas filhas cada uma fornece
uma expressão de nutrição. A primeira filha alimenta a família, a terceira
filha alimenta a comunidade, e a quinta leva seu cuidado à natureza.
Quando criança, ela pode trazer para casa pássaros, coelhos ou koalas
feridos.

Esta criança raramente quer algo, exceto trazer paz e conforto. Ela
inatamente rejeita conflitos ou destruição, como guerra, fogo ou desastres
naturais. Às vezes, uma filha No. 5 pode encontrar as pessoas esmagadoras
e tornar-se oprimida pelas expectativas que elas têm a respeito seu.

A filha nº 5 é forte, mas macia. Ela precisa que seus pais lhe deem a
oportunidade para a quietude para que ela possa encontrar a paz que vem
de conhecer a unidade da vida. Com um forte senso tátil, essa criança
precisa de um toque frequente. Abrace-a como se ela fosse um coelho ou
ursinho de pelúcia.

A filha nº 5 traz ao mundo o dom do conhecimento. Ela tem a capacidade
de ensinar sua família e amigos a serem crianças brincalhonas novamente.



Na jornada de sua vida, ela deve aprender a acessar suas próprias fontes de
apoio e equilíbrio. Ao reconhecer que a liberdade vem de deixar o passado,
liberar padrões negativos e perdão, ela desperta seus dons internos. Ela
acessa sua habilidade para criar beleza e perfeição. A partir deste lugar de
equilíbrio e harmonia, uma menina nº 5 pode perceber toda a extensão de
seu poder pessoal. Dominando o uso das palavras e falando com integridade
e humildade, ela aumenta em outros a consciência da seriedade de toda a
criação. Ela traz mudanças positivas ao mundo.

Um interesse especial em atividades ao ar livre faz da menina nº 5 a mais
social de todas as seis irmãs. Muitas vezes uma moleca com interesse em
aventuras, ela pode se encontrar entrando em pequenos problemas
enquanto leva outras crianças para a floresta em busca de animais. Por
causa de sua tendência a ser uma líder natural, ela é muitas vezes chamada
em tempos de situações difíceis.



Esta criança adiciona algo à sua família que não vem para a árvore familiar
muito frequentemente. Em seus caminhos naturais, ela oferece força social
e unidade para muitos. Esta qualidade especial está lá para nutrir seu
próprio amor pela vida. Peça a ela para se sentar no seu colo com
frequência. Enquanto ela está lá, mostre-lhe programas da natureza ou das
muitas culturas diferentes no planeta. Quando você segurá-la, lembre-se da
diversidade maravilhosa que existe na vida selvagem, nas paisagens e nas
sociedades. Quando você ama essa criança, seus próprios horizontes irão
começar a crescer.

Quando a Polaridade muda…

Quando uma filha nº 5 experimenta uma mudança de polaridade, suas
energias se internalizam e ela acessa sentimentos num nível mais profundo.
Com essa polaridade esta criança pode se tornar uma artista do mundo
selvagem ou fotógrafa da vida cujas fotos silenciosamente tocam os
corações de milhares, elevando-os a um nível mais alto de consciência.



Em Essência…

A força unificadora dentro desta criança incrível é a chave para começar a
curar seu corpo. Imagine a cura possível dentro das forças da natureza.
Com a prática diária de conhecer e amar esta posição da ordem de
nascimento, você vai aumentar dramaticamente sua própria capacidade de
experimentar mais plenamente a abundância vital da natureza.

Sempre que você percebe que o mundo ficou um pouco caótico ou que
alguma nova agitação social ameaça a paz global mais uma vez, feche os
olhos e lembre a bênção que essa criança oferece a todos nós. Antes de
balançar a cabeça em descrença ou apertar seu punho com raiva, faça o seu
melhor para responder primeiro com a compaixão que esta criança carrega
dentro dela. Imagine o mundo em unidade, onde todas as criaturas e
criações da natureza vivem juntas em harmonia com os humanos. A filha nº
5 é realmente a personificação da unidade global e paz. Sua presença na
árvore familiar traz bênçãos para a família que poucos podem entender
completamente. O que você pode aprender com essa criança é mais valioso
do que montanhas de ouro.





“Quando o silêncio da noite se acende em seu rosto e a pureza
que traz fica com você em cada momento, quando a

indiscutível felicidade de toda a eternidade torna-se um evento
cotidiano, então você está tocando a bênção ilimitada da Sexta

Filha.”



Uma menina nascida na posição 6 é simbolicamente chamada de "a
princesa". Emocionalmente orientada para o sentimento, ela tem uma
estrutura corporal delicada.

Uma menina nº 6 tem uma qualidade desapegada, mas pode ser
extremamente focada. Os pais precisam nutrir sua clareza de espírito, pois
ela tem o potencial de trazer obras de arte raras no mundo ou se tornar um
anjo de alguma cruzada digna. A pura inteligência e criatividade fluem
através dessa criança. Quando desequilibrada, uma filha nº 6 pode se tornar
exigente, arrogante ou reclusa.

De seus pais ela precisa de paciência, orientação espiritual e liberdade. É
valioso que lhe seja dada uma experiência global da unidade de todas as
religiões. Ensine-a sobre filosofia e culturas e ajude-a a assimilar esse
conhecimento com o não julgamento. Esta criança tem uma serenidade
natural que pode ser profundamente perturbada se seu pai criticamente
ataca raças, culturas ou credos.

Nascer na posição de menina seis não é fácil. A fim de alcançar todo o seu
potencial, ela deve fundamentar sua natureza expansiva no mundo físico,
enquanto reconhece sua semelhança com todas as coisas. Da pureza de sua
alma e do fogo de seu coração, ela permite que a força vital se mova através
dela, levando-a a níveis mais profundos de consciência.



Uma menina nº 6 é uma rara combinação de mente e sentimento. Ela tem a
capacidade de fazer a ponte na lacuna entre o abstrato e o prático. A
menina nº 6 tem uma noção de como as coisas são sintetizadas. Ela sente o
significado mais profundo de como isso se relaciona com o todo. Ela usa
essa conexão interior para construir um mundo ideal dentro de si mesma.

Principalmente quieta, delicada, e honrando os mundos espirituais, ela
pode estar muito sozinha ou muito ativa. Se você se sentar com uma filha nº
6, você vai descobrir que ela tem o mais doce coração e pode sem esforço
ajudá-lo a aliviar seus fardos. Ela é um farol de luz e aponta o caminho sem
ser obstinada ou agressiva.

Muitas vezes mais alta e mais auto-consciente do que suas irmãs, ela pode
se sentir distante ou longe de seus pais. Mas ela raramente requer
supervisão dos pais.

Com sua afinidade natural com os mundos espirituais, ela pode ser uma boa
professora espiritual ou filósofa. Por causa da mesma sensibilidade
espiritual, a menina nº 6 pode demonstrar uma habilidade intuitiva
extraordinariamente precisa quando criança. É importante que este
presente seja apoiado e não interrompido de forma alguma.

De maneiras só compreendidas por ela, ela pode ter uma afinidade especial
com o inverno e estar confortável na presença dos idosos.



Sua mente delicada e dedos podem ter uma atração especial para pássaros,
pequenos insetos e criaturas delicadas como borboletas.

Ela pode ter opiniões muito distintas, mas não expressá-las abertamente.
Por causa dessa tendência a manter sua paz, ela geralmente se dá bem com
todos os seus irmãos. Como a criança mais nova, ela pode ser tratada como
princesa.

Quando a Polaridade muda…

Para esta criança, uma mudança de polaridade a traz para um padrão de
energia semelhante ao de uma filha nº 1. Ela foca sua criatividade em sua
família, trazendo uma luz e amor que preservam sua família para sempre.



Em Essência…

É realmente raro quando uma verdadeira menina nº 6 aparece. Ela é tão
rara que, quando chega, a sociedade experimenta um renascimento dos
valores espirituais ou artísticos. Ela representa a sociedade em seu
potencial mais evoluído, onde os valores espirituais encarnam a mais pura
das possibilidades.

Tire um tempo para sentar ou deitar em silêncio com a menina nº 6. Tão
preciosa e pura é sua verdadeira natureza, é difícil para os seres humanos
normais compreender ou entender quem ela realmente é. Ela se comove
mais com teu compromisso pessoal para o teu próprio crescimento
espiritual. Supervisionando-a muito de perto ou impondo-lhe tuas opiniões
religiosas sobre ela nunca será bem sucedido. Mas enquanto você observa
sinceramente o que diz e sente sobre outras pessoas, especialmente suas
religiões, ela se abrirá como uma flor rara em uma estufa. Você adorará
para sempre a felicidade da menina nº 6.

A posição de ordem de nascimento da menina nº 6 é o lugar dentro de você
que vê a luz que vem de dentro. Pode chegar um momento em sua vida,
quando você experimenta essa "luz". Dê-se um presente mais precioso,
tomando tempo para fechar os olhos e sentir o silêncio desta criança
imaculada.





Relaxe por um momento. Reserve um tempo para sentir as diferenças
entre as seis irmãs e suas palavras-chave. Há uma beleza imensurável em

todas elas



A lição de cada irmã é projetada para equilibrar sua tendência natural.
Os presentes são sugestões para afirmar e nutrir a feminilidade mais

pura e positiva em cada uma delas.



Em seu peito, segure a sensação da palavra-chave de uma das seis irmãs.
Lentamente traga o elemento da natureza específico para você. A natureza
é uma amiga e professora. Permita que ela te ajude a sentir tua conexão

com a vida.



Resumo das 6 Meninas

Quando o primeiro filho nascido numa família é uma menina, a energia ou
fluxo dentro de irmãos subsequentes, independentemente de seu gênero, é
muito diferente de uma família onde o primogênito é um menino.

Filha nº 1: Ao contrário de um menino nº 1, a energia desta criança é
direcionada externamente e principalmente focada em seus pais e irmãos.
Ela vê isso como sua responsabilidade de nutrir, guiar, apoiar e preservar
sua família no futuro. Ensine-a a rir e a brincar. Quando seu coração está
cheio de alegria, ela pode ser a rocha, a fundação em que sua família pode
construir e crescer para sempre.

Filha nº 2: A energia desta criança é dirigida para o seu interior. Com uma
mente tão afiada como uma garra de onça, ela tem potencial para ser bem
sucedida em sua carreira escolhida. Criativa e imaginativa, ela alcança mais
quando dado o encorajamento e confiança de acreditar em si mesma e em
suas habilidades. Como mulher, ela é atraída para o mundo tranquilo do
mistério.



Filha nº 3: Esta criança é como uma filha nº 1 que aumenta o raio dela
nutrindo e cuidando além de sua família à comunidade maior. Uma filha
número 3 procura curar e apoiar os corpos, emoções, mentes e espíritos das
pessoas. Quando equilibrada pela sabedoria do passado e pela força
encontrada na natureza, esta criança traz um senso de unidade e justiça
para qualquer grupo de pessoas.

Filha nº 4: Como uma segunda filha, esta criança é emocional e sua energia
é focada internamente. No entanto, uma filha nº 4 traz mudanças. Com uma
natureza que desafia a autoridade, ela nos empurra a questionar nossas
atitudes, crenças, tradições, e estruturas sociais. Se dado apoio emocional,
esta criança ensina como deixar ir o passado para que um futuro mais
gratificante possa ser criado.

Filha nº 5: orientada para o exterior, uma filha nº 5 concentra sua energia
globalmente. Ela vai além da família e da comunidade, trazendo uma maior
conscientização e compreensão da unidade de todos os seres vivos.
Inspirada pelo poder, graça, inocência, beleza, alegria e simplicidade das
criaturas da Terra, ela nos oferece as chaves da compaixão. Chegará o dia
em que o senso natural de unidade desta menina será respeitado por todas
as nações.



Filha nº 6: A habilidade de uma filha nº 6 de se conectar ao seu espírito
interior é verdadeiramente inspiradora. Quando a clareza de sua mente é
nutrida e ela é ensinada a aceitar todas as pessoas, independentemente de
raça, cor ou credo, ela vai abrir seu coração e, como um anjo, tocará e
curará as almas de todos aqueles que ela encontrar. Como uma rara obra de
arte, essa menina traz algo que todos nós podemos apreciar em nossos
próprios caminhos.



Começando na parte inferior da página, leia as palavras-chave associadas a
cada posição da ordem de nascimento. Estas seis lições são as principais
lições que todos nós devemos aprender mais cedo ou mais tarde. As "lições
masculinas/yang" aplicam-se a meninos e meninas, e são muitas vezes
aprendidas ao longo de uma vida. Observe como cada uma dessas lições
estão ligadas. Os irmãos yang estão principalmente aprendendo as lições
em vermelho.



Observe as diferenças claras entre as colunas vermelha e azul. Começando
com o nº 1, observe as lições nesta página. Mova-se lentamente para cima
da página enquanto você lê e sente as lições. Quando estiver mais
confortável, repita o processo e permita-se ir mais rápido. Conhecer essas
lições facilita a vida. Os irmãos que compõem a sequência azul, estão
aprendendo "lições femininas/ying"



Tire um momento para refletir sobre a interconexão entre as palavras de
ambos os lados do diagrama. Direcione sua atenção para o triângulo azul #1
na parte inferior da página. Siga a linha azul ascendente enquanto você leva
a qualidade do primeiro filho para o sentimento da segunda filha. Pare em
cada posição enquanto você prossegue para cima. Então leve sua atenção
para o círculo vermelho da primeira filha. Foque na sua capacidade mental
de concentrar, enquanto você se concentrar na virtude emocionalmente



auto disciplinada do segundo filho. Sinta o foco e a força enquanto você
prossegue pelo resto da linha vermelha. Pratique e aprecie o mistério e
vitalidade dentro do movimento simultâneo da interconexão dessas linhas.



Como aplicar a Ordem de Nascimento à
sua vida

Há muitas maneiras de entender e aplicar os belos atributos dos doze
irmãos e irmãs. Uma dessas maneiras é focar em uma posição da ordem de
nascimento e gradualmente se familiarizar mais com ela fechando os olhos.
As seguintes palavras foram escritas por uma filha número dois. Enquanto
você lê as palavras dela, pause às vezes, e feche os olhos. Pratique sentir o
mistério dentro do significado das palavras. Com o tempo, o sentimento
mais profundo do lago e as maravilhas ilimitadas da irmã número dois se
tornará uma parte natural em você. Você pode aplicar este mesmo método
para as outras posições da ordem de nascimento. Aprendendo as qualidades
das posições da ordem de nascimento desta maneira abrirá sua mente, seus
sentimentos e seu coração.

Uma descrição pessoal da irmã número dois

Por Jeanie Gold

Ela é o sempre presente "sussurrar da alma" sensível além das palavras, que
nos chama para "mais alto" em nossos momentos mais profundos de
silêncio/quietude. Os "sussurros da alma" (menina nº 2) e os "anseios do
coração" (menina nº 4) estão intimamente entrelaçados.

Quando os "sussurros" da menina nº 2 não são ouvidos ou são descuidados,
eles se acumulam, ganhando força e momentum. De tempos em tempos, ela



pula para fora das sombras e nos ataca, como uma pantera no escuro da
noite - e nos sacode para fora de nosso estado de sono.
Nestes momentos repentinos, às vezes aterrorizantes, ela perfura através da
fachada de nossa vida... arranca o véu... corta através da ilusão - e uma
verdade "escondida", é revelada.

Sua "visão noturna" é perfeita. Ela é paciente. Silenciosamente, suavemente
inflexível. Ela segura o poder para nos despertar do que quer que seja que
"recusamos" ver. Ela é uma luz suave penetrante - do lado escuro da lua -
que nos acena e nos guia para casa.

Se você for sábio, você vai atender o chamado dela. Se você a empurra para
longe, ela vai recuar para os recessos mais profundos de sua alma. Lá, ela
vai criar uma turbulência sutil - e você nunca vai conhecer a Verdadeira
Paz.

Se você assustá-la ou tentar "capturá-la", ela pode arranhá-lo. Se você tentar
oprimi-la - com o tempo, ela vai atacar novamente - pois é impossível
contê-la para sempre. Ignore-a... e vai parecer que você morreu... há muito
tempo.

Ame-a - sem a necessidade de possuí-la ou enjaula-la, pois ela é muito
independente para isso. Olhe-a - sem a necessidade de "vigorosamente"
descobrir seu mistério, pois ela é muito reservada para isso.

Fale baixinho com ela, pois sons altos e severos vão afugentá-la. Aprenda a
ouvi-la e seguir a sabedoria de seus caminhos - pois ela nunca será
silenciada no esquecimento.

Qualquer tentativa de confiná-la, de possuí-la, de dominá-la ou controlá-la -
qualquer tentativa para forçá-la a revelar-se "antes de seu tempo" - e ela vai
desaparecer na névoa noturna e ir embora.



Se você o permitir... Ela vai te ensinar a amá-la. Ela vai recebê-lo no jardim
sagrado de sua Paz Eterna e compartilhar seus segredos mais profundos
com você.

Ame-a, pois ela precisa ser amada - e ela nunca vai deixá-lo, ela vai te amar
sempre. Ternamente ela vai beijá-lo - enquanto ela segura você no abraço
mais doce e gentilmente guia você para casa.



Seção III
Influências familiares



Fatores que influenciam a Ordem de Nascimento

É raro que uma família tenha todos os mesmos filhos do mesmo sexo que se
encaixam caracteristicamente nos padrões arquetípicos de ordem de
nascimento, como foram descritos. Para entender uma criança em uma
família de gênero misto, devem-se considerar as três influências que afetam
seu comportamento e personalidade. Elas são:

• NÚMERO GENÉTICO
• NÚMERO DE GÊNERO
• INFLUÊNCIA SOCIAL

Número Genético

A principal influência sobre uma criança é chamada de posição genética.
Isso se refere à posição da criança na linha de filhos do pai, ou seja, a
primeira ou segunda ou terceira criança nascida do mesmo pai. A posição
genética também é definida pelo sexo do primeiro filho daquele pai. Isso
significa que uma vez que um pai deu à luz uma menina No.1 , todas as
crianças subsequentes serão chamadas de "menina" mesmo que alguns
sejam meninos. Por exemplo, se um pai tem duas meninas e depois um
menino, eles serão chamados, menina nº 1, menina nº 2 e, sim, mesmo que
o terceiro seja um menino, ele é considerado uma menina nº 3. Isso
significa que suas características são mais como uma menina nº 3.
Claramente, ele vai expressar isso em maneiras mais de menino, mas seus
traços básicos de caráter ainda vão ser compassivos, orientados à
comunidade, e inclinando-se para carreiras em saúde ou justiça. Da mesma
forma, se o primogênito em uma família é um menino, todas as crianças
subsequentes seguem as posições do menino.



Então, se o segundo filho é uma menina, ela ainda é um menino Nº 2
ardente, fisicamente orientada, dirigida para o exterior.

Se um pai tem filhos com uma mulher, então se casa com outra e continua
tendo mais crianças, essas crianças ainda são contadas de acordo com sua
linha, não da mãe. Por exemplo, um pai pode ter dois filhos com sua
primeira esposa, depois mais três crianças com a segunda. O último filho
pode ser o terceiro nascido da segunda esposa, mas ainda será considerado
um menino nº 5 (seja uma menina ou menino) porque o primogênito é um
filho, e essa criança é a 5ª nascida do pai. Neste exemplo que é graficamente
retratado abaixo, observe que os triângulos mostram meninos, e os círculos
mostram as meninas:

Primeira esposa:

Menino nº 1

Menino nº 2



Segunda esposa:

Menino nº 3

Menino No. 4 (mesmo que ela seja uma menina)

Menino No. 5

Número de gênero

A próxima influência mais importante na compreensão das características
de uma criança é o número de gênero. Mesmo que o número genético seja
primário e tenha mais influência, uma criança também será influenciada
pelo número de filhos do seu próprio gênero. Isso significa que a primeira
menina nascida em uma família, mesmo que ela nasça depois de meninos,
também vai refletir as características de uma menina nº 1. A segunda
menina de uma família com primogênitos, terá características secundárias
de uma menina nº 2. Então, no exemplo acima, o quarto filho (uma menina)
nascida do mesmo pai é principalmente um menino nº 4, com



características secundárias de uma menina nº 1. Ela terá o carisma,
imaginação e natureza comemorativa de um menino nº 4 e ela
provavelmente vai gostar de trazer grandes grupos juntos no contexto de
sua casa e família e ela expressa sua natureza maternal forte. Da mesma
forma, em uma família onde os dois primeiros filhos são meninas seguidas
por um menino, este menino ainda é geneticamente uma menina nº 3, mas
terá características secundárias de um menino nº 1 devido à sua posição de
gênero.

Por exemplo, os Silva têm três filhos, dois meninos (Pedro e Tiago) e uma menina
(Maria)

Pedro Menino primogênito (Menino nº 1)

Tiago Segundo depois de um menino (Menino nº 2)

Maria Terceira depois de um menino, primeira menina (Menino nº 3 -
genético/Menina Nº1 - gênero)

Nesta família, Pedro é o primogênito e tende a mostrar as características
atribuídas a essa posição "o sonhador independente". Porque ele é próximo
de sua mãe, Pedro pode ter uma relação distante com seu pai.

Tiago é o segundo filho depois de um menino (Pedro). Ele é o campeão, o
atleta ou tipo herói esportivo, conseguido através de pura determinação e
agressão. Ele pode ter uma relação pobre com sua mãe, preferindo sair com
o pai e fazer "coisas de homem".

Maria é a terceira filha depois de um primogênito. Ela é a raposa ou mestre
de xadrez com uma mente rápida e inteligente. No entanto, a influência
secundária de seu número de gênero dita que ela também será afetada por
ser a primeira menina. Isso significa que ela vai, em essência, ser uma mãe



muito inteligente, usando sua mente e rede superior e negociando
habilidades para resolver problemas discretamente e curar sua família.

Se os Silva tiverem outro filho que também seja uma menina, ela terá as
características combinadas do filho nº 4 após um menino (na sequência de
ordem de nascimento) e a menina nº 2 (por gênero). Esta criança vai se
deliciar e entreter com histórias de suas aventuras com as fadas no jardim e
nos encantar com sua imaginação.



Influências Sociais

O terceiro fator que afeta uma criança é a Dinâmica Social. Para entender a
complexidade de uma família que utiliza o método da Ordem de
Nascimento, existem certos fatores ambientais e sociais que criam
variações que precisam ser consideradas. São elas:

• PERDA DE UMA CRIANÇA ATRAVÉS:

- Abortos espontâneos ou provocados
- Natimortos ou mortes precoces

• FAMÍLIAS MISTURADAS E ADOÇÕES

• AVÓS OU OUTROS EM CASA

Perda de uma Criança

Ao considerar o padrão de ordem de nascimento, a perda de um filho
através de um aborto espontâneo ou provocado precisa ser levado em
consideração, especialmente se a gravidez vai além de 16 semanas.
Natimortos ou mortes na primeira infância também têm impacto em todos
os outros irmãos.

Devem-se contar todas essas crianças, mesmo se elas faleceram, como se
fossem parte da contagem de números genéticos. Se um menino nº 2
morreu na infância, a próxima criança ainda será um menino No. 3, mesmo
que criado como um segundo filho.



Famílias Misturadas e Adoções

Em nossa sociedade em constante mudança, situações familiares podem
mudar várias vezes ao longo da vida de uma criança.

O impacto social da separação, do divórcio, do casamento, de enteados e de
adoções podem afetar as características associadas à posição de nascimento
de uma criança. Uma mulher pode ter duas meninas de seu primeiro
casamento, e depois casar novamente com alguém que tem um menino de
um casamento anterior. Se o menino é mais velho que as duas meninas,
então as meninas assumirão as características das posições nº 2 e nº 3. Esse
impacto social não pode ser negligenciado, pois mesmo que as meninas
mantenham as qualidades originais de suas posições de nascimento, eles
agora assumem a influência secundária desta nova posição social.

PRIMEIRA FAMÍLIA

Menina primogênita (12 anos)

Segunda menina nascida (5 anos)



SEGUNDA FAMÍLIA

Menino primogênito (13 anos)

FAMÍLIA MISTURADA

Primogênito

Segunda criança depois de um menino e primeira filha nascida

Terceira criança depois de um menino e segunda filha nascida

Avós ou outros em casa

O impacto social em uma criança pode não só vir de outras crianças como
da família misturada ou adoções. A dinâmica dentro de uma casa também
pode ser alterada com a presença de avós ou pensionistas.



Há inocência em cada criança que merece ser honrada, nutrida, e
protegida. Comunidades iluminadas amam os filhos uns dos outros tanto

quanto eles amam seus próprios.



Influência parental

Além das qualidades únicas de cada posição de ordem de nascimento, há
também semelhanças entre as crianças (dentro de uma sequência) que têm a
mesma polaridade: ou seja, orientado para o interior (ying) ou orientado
para o exterior (yang). A presença ou ausência do pai tem um efeito
semelhante sobre aqueles da mesma polaridade dentro de qualquer
sequência dada de irmãos.

Por exemplo, os meninos nas posições nº 1, nº 3 e nº 5 têm uma qualidade
ying suave, focado internamente e mentalmente orientada, com um foco
cada vez mais nítido - quanto mais alto eles estiverem na posição da ordem
de nascimento. Para qualquer um desses meninos, se seu pai é arrogante,
agressivo, ou mesmo irritado, eles tendem a se orientar ainda mais para
dentro.

Eles podem ficar em silêncio, um menino nº 1 tende para auto-sabotagem e
doença e o menino número 3 conspira sorrateiramente para conseguir o
que ele quer, apesar da natureza emocionalmente controladora do seu pai.
Esses meninos precisam de um modelo em seu pai que honre sua
imaginação e inteligência e os ensine a expressar-se honestamente.



Por outro lado, se um pai de meninos ying é ausente ou muito passivo (isto
é, emocionalmente ausente), eles tendem a se tornar mais física e
externamente focados. De certa forma, é como se eles estivessem
preenchendo a lacuna, assumindo em si próprios a orientação que falta no
pai, de uma forma mais dominante. Assim, um filho nº 1 pode se tornar
mais agressivo e irritado e um filho nº 3 usará sua capacidade de
manipulação e brincadeiras para chamar a atenção.

Os meninos yang, ou seja, os filhos nas posições nº 2, nº 4 e nº 6 também
reagem negativamente quando um pai é excessivamente agressivo. Já
externamente focados e energéticos, eles não permitirão ter sua alta energia
diminuída por um pai arrogante.

O menino nº 2 se tornará mais agressivo inapropriadamente e
provavelmente se tornará antagônico, especialmente com sua mãe e outras
mulheres, enquanto o menino nº 4 vai vigorosamente tomar o centro do
palco. Para esses meninos, ter um pai ausente ou passivo na verdade,
suaviza sua energia habitual alta, e eles vão perder essa faísca especial que é
característica de suas naturezas ardentes.



Mais uma vez, se um pai de meninos yang está ausente ou muito passivo (ou
seja, emocionalmente ausente), o irmão mais velho terá sua polaridade
mudada para a energia mais masculina. Esta mudança vai causar uma
mudança para o ying para esses meninos yang, criando um efeito de
suavizamento. Eles podem se tornar mais próximos de sua mãe, mais em
contato com seus sentimentos, e interessados no tecnicolor, o metafísico.

Filhas nas posições yang, nº 1, nº 3 e nº 5, normalmente inclinam-se em
direção a seus pais para afirmação e força. Pais agressivos ou irritados
sufocam sua nutrição natural da família e da comunidade e podem até
mesmo criar uma tendência para elas atraírem relacionamentos abusivos
mais tarde na vida. Um pai ausente ou passivo pode suprimir sentimentos
nessas filhas, levando-as a recorrer às suas mães para apoio enquanto
perdem seu senso natural de propósito e significado na vida. Elas podem
continuamente procurar segurança através de relacionamentos (Nº 1) ou
através do controle dos detalhes de seu trabalho (Nº 3).

As filhas ying são tipicamente focadas internamente e um pouco esquivas
em sua natureza. Embora normalmente muito sensíveis emocionalmente,
ter um pai passivo ou ausente pode tornar essas meninas emocionalmente
inseguras, sentindo-se vulneráveis como mulheres ou mesmo oprimidas
pela enormidade da vida. Eles podem se orientar para a fantasia ou
imaginar-se tendo poderes misteriosos, a fim de construir confiança. Pais
agressivos trazem uma reação de rebelião e rudeza, adicionando uma borda
dura para a natureza geralmente suave dessas meninas.



Provérbios…

Há muitas referências comuns a animais e paisagens que usamos em nossa
linguagem cotidiana. Aqui estão alguns.... Veja se você pode adicionar
alguns ....

• Comer com os olhos
• Quem não tem cão caça com gato
• Sábia com uma coruja
• Coração de leão
• Gatos pingados
• Macaquices
• Pagar o pato
• Suave como um coelho
• Gentil como uma ovelha
• Voa como uma águia



• Cabeça nas nuvens
• Como um demônio da Tasmânia
• Lágrimas de crocodilo
• Amor de cachorrinho
• Testa de ferro
• Amigo da onça
• Como um urso de manhã.
• Ocupado como um castor
• Cor de burro quando foge
• Elefante branco
• Morcegos no campanário
• Experto como uma raposa
• A menina dos olhos do pai
• Bicho de sete cabeças
• Sorrateiro como uma doninha
• Olhos de falcão
• Favas contadas
• Tapar o sol com a peneira
• De pequenino é que se torce o pepino
• Dorme como um tronco
• Ronca como um urso
• Mais vale um pássaro na mão que dois voando
• Coruja-da-noite
• Chorar as pitangas
• Pagar o pato





“Ensine-me a cultivar um amor por todos os seus filhos, pois
nenhum, nenhum não merece ser resgatado. Deixe o bom em
mim se conectar com o bem nos outros, até que todo o mundo
seja transformado através do poder convincente do amor.”

Rebbe Nachman de Breslov Mestre Hassídico do
Século XVIII





Seção IV
Avós

"Quando a avó se valoriza o suficiente para falar, o
mundo será salvo.”

Profecia Hopi





A Conexão com os Avós e Bisavós

No passado, um avô de cabelos brancos com olhos brilhantes sábios sentava
em torno do fogo à noite contando histórias para as crianças. Com traços
hábeis de um mestre artesão, as palavras do contador de histórias
moldavam e guiavam a beleza interior de uma criança. Neste cenário,
crianças de olhos arregalados processavam mitos e símbolos com uma
inteligência que eles não sabiam que possuíam. Os avós eram mais do que
meros entretenedores. Através de suas palavras, os medos da infância eram
dissolvidos e seus caminhos iluminados. Os avós têm a capacidade de se
conectar com os corações e almas de seus netos de uma forma que seus pais
são incapazes.

No entanto, os tempos mudaram. No mundo de hoje, as famílias estão
muitas vezes espalhadas por países ou pelo planeta. Algumas crianças
podem nunca conhecer seus avós devido à distância ou conflito familiar
interno. No entanto, as crianças estão inegavelmente ligadas aos seus avós e
bisavós, geneticamente e energeticamente.

O diagrama a seguir de uma árvore genealógica indica as linhas de conexão
entre as posições da ordem de nascimento com seus avós correspondentes.



ÁRVORE FAMILIAR / IRMÃOS



Esta é uma versão simplificada da conexão primária que cada posição de
ordem de nascimento tem com um avô correspondente. Observe como
todas as crianças yang são do lado paterno da família, enquanto todas as
crianças ying são do lado materno. Todos os avós e bisavós afetam seus
netos de diferentes maneiras. Imagine os ramos da família sendo como os
nervos do cérebro. Nosso amor por nossos avós nos traz saúde e felicidade.

Os avós possuem uma riqueza de experiência e sabedoria para oferecer aos
seus netos. Há muitas maneiras deles se conectarem com aqueles e os
nutrirem. As crianças adoram atenção, jogos e receber presentes, e elas têm
uma grande necessidade de serem tocadas. Especialmente com menos de
dois anos, elas nunca recebem toques e beijos que bastem. O toque
alimenta, cura e traz uma maior conscientização para a mente e corpo de
uma criança. Como avô, a arte de dar amor conscientemente é como ser um
bom jardineiro: gentilmente preparando o solo removendo ervas daninhas
de traços familiares negativos e plantando sementes de amor e, em seguida,
promovendo o crescimento através da conscientização e clareza. Leva anos
de prática para os avós conhecerem seus netos e aprender as melhores
ferramentas para nutrir suas almas, mentes e corpos.

Há três instrumentos primários de amor que um avô pode usar para trazer
mais luz e paz a suas famílias:

1. Oração

2. Percepção Consciente



3. Histórias (verdadeiras, fictícias, e contos de fadas)

Essas ferramentas são as mais eficazes no acesso à natureza interna da
criança. A maioria das crianças são muito jovens e imaturas para acessar
conscientemente suas próprias necessidades internas.

Quando uma criança está amadurecendo, é o dever sagrado dos pais e avós
estar cientes das necessidades internas de cada criança e atendê-las. Os
avós têm uma natureza infantil que combina com a doce inocência das
crianças.

A partir deste ponto de vantagem, os avós podem facilmente entrar em
contato com o mais sutis, invisíveis lugares dentro de uma criança e
alimentá-los. Como soldados e servos, avós ficam de guarda com oração
contra o retorno de padrões negativos na árvore familiar.

Então, com o uso de foco consciente e histórias, os avós fornecem uma forte
fundação para preservar a pureza espiritual da criança. Normalmente, aos
sete anos, uma porta começa a fechar-se dentro da criança. Esse
encerramento é um processo natural de maturidade. A criança está então
madura o suficiente para começar a proteger a si mesma conscientemente.



Mas o sábio avô continua vigilante e serve à criança de diferentes maneiras.
O que o avô está fazendo é manter o acesso da criança aos reinos espirituais
para que sempre esteja disponível mais tarde na vida.

Melhorando o potencial do seu filho

O USO DE CONTOS DE FADAS E OUTRAS TÉCNICAS

Ao longo dos tempos, a palavra falada tem sido usada como uma ferramenta
para abrir as mentes e tocar os corações das crianças. Em cada continente, e
dentro de cada cultura, as palavras têm sido a principal ferramenta para
orientar e capacitar os jovens. A vibração da voz e os símbolos que
transmite podem acessar níveis ocultos supra-conscientes da mente da
criança e acordar dons latentes.

Independentemente da idade de uma criança, sua mente supra-consciente é
incrivelmente inteligente. Esta inteligência é responsável por gerenciar e
nutrir o DNA à medida que o corpo humano evolui. Esta mesma
inteligência utiliza um fluxo interminável de impressões e experiências,
uma sinfonia constante de sentimentos. Cada um desses sentimentos - não
importa quão pequeno - é categorizado, armazenado e utilizado para
orientar e desenvolver a consciência da criança. Uma criança, mesmo
quando dorme, ouve, entende e responde às palavras faladas, especialmente
se elas vêm de alguém que ama a criança.

O poder do amor, focado através dos símbolos de uma história, pode ser
usado para desencadear movimento no nível mais profundo da mente de
uma criança. Quando uma criança ouve uma história, a mente inconsciente
instantaneamente traduz as palavras em diferentes linguagens que
combinam os diversos níveis da existência da criança.



Cada símbolo dentro de uma história afeta o corpo, os sentimentos e os
pensamentos de diferentes maneiras, fazendo vibrar a memória genética de
uma linha familiar específica. A água, por exemplo, é um símbolo feminino.
Ele fornece acesso a um sentimento específico e motiva uma ação precisa.
Os sentimentos associados à água são paz e gentileza, e a palavra em si
numa história incentiva a mente para a percepção espacial e múltiplas
possibilidades.

Quatro gerações de mães e filhas

Por outro lado, a palavra fogo é masculina, os sentimentos que ela gera são
emocionais, como raiva ou paixão, e o foco mental é de ação e
determinação. O lado paterno da família é ativado, e geralmente a linha
familiar do avô paterno entra em jogo. Há um aumento da ação corporal
geral e uma diminuição da atividade mental. As qualidades masculinas do
fogo têm uma influência completamente diferente da palavra feminina
água. Mas a supra inteligência da mente de criança sabe os significados



universais de cada palavra falada e adiciona suas próprias variações das
experiências pessoais que adquiriu.

Quatro gerações de pais e filhos

Ao ouvir histórias diferentes, diferentes sistemas da criança são
estimulados e reforçados. Como o afinar os instrumentos da orquestra, os
símbolos de uma história podem dissolver desequilíbrios em diferentes
linhas familiares. Elas também podem guiar a criança para dons inatos dos
quais de outra forma não estaria ciente.

Quando a voz de um pai ou avô conta uma história, ela entrega uma
sequência rítmica de imagens na parte simbólica da mente de uma criança.
O movimento dessas imagens ativa os padrões não resolvidos
correspondentes dentro do corpo e da mente, trazendo à tona os medos que
os criaram. Estudos descobriram que a repetição da história gradualmente
dissolve os padrões e as pressões que geram. Ao mesmo tempo, os velhos



medos são processados e liberados. Com o auxílio dessas imagens da
história, impressões internas de dor são simbolicamente liberadas antes de
criar resultados físicos, mentais ou sociais. Isso traz paz à mente e ao corpo
da criança permitindo que a luz interna brilhe mais intensamente.

Este aspecto feminino da mente simbólica de uma criança é uma das razões
pelas quais o medo é frequentemente representado como uma bruxa má em
histórias infantis. Quando a bruxa morre em uma história, a mensagem
implícita para a mente da criança é liberar o medo associado ao seu
simbolismo. O gênero feminino da bruxa dirige o ponto de consciência
dentro mente da criança para um nível mais profundo.

A natureza indireta e feminina da mente de uma criança faz dos avós os
perfeitos candidatos para lerem histórias para crianças pequenas. A maciez
infantil da voz de um avô é como uma chave inserida na fechadura da mente
de uma criança. A sabedoria dentro da consciência de um avô desperta a
criança para um estado mais alto de consciência, enquanto os símbolos da
história fazem seu trabalho para dissolver os medos terrenos. A união dos
corações entre uma criança e um avô afeta partes dentro da criança que
ninguém mais pode atingir. A natureza do amor entre avós e netos há de ser



reconhecido, reverenciado e nutrido. A contação de histórias constrói
pontes entre avós e netos, revelando e aprofundando a conexão atemporal
entre eles.

Quais Usar Histórias e Como

Na dúvida sobre quais histórias usar, considere os contos de fadas clássicos.
Histórias se tornam clássicos porque funcionam. Muitas histórias
contemporâneas são boas para entretenimento ou construção da
imaginação de uma criança, mas muitas vezes não têm a mecânica essencial
para resolver problemas mais profundos. O mesmo vale para muitas
histórias espontâneas que as crianças gostam tanto. Continue a usar essas
histórias, mas adicione regularmente um clássico à sua seleção de histórias.
A seguir, uma pequena lista de contos de fadas clássicos que tocam
diferentes linhas na árvore genealógica:

● Branca de Neve e os Sete Anões
● OMago de Oz
● João e o pé de Feijão
● Cachinhos Dourados e os Três Ursos
● A Pequena Sereia
● Chapeuzinho Vermelho
● A Esposa do Pescador
● A Terra da Flor Azul
● João e Maria
● Os Três Porquinhos
● A Pequena Locomotiva
● O Rato e o Leão
● Aladdin
● Branca de Neve



● O Coelho e a Raposa
● O Anão Saltador
● Cinderela
● Ali Babá e os Quarenta Ladrões
● A princesa e a Ervilha
● Rapunzel
● A Roupa Nova do Imperador

Faça um projeto familiar de fornecer a todos os avós existentes transcrições
das melhores versões dos contos de fadas. Se necessário, forneça
equipamento de gravação de qualidade. Seja persistente e dê-lhes todos os
tipos de apoio e encorajamento para completar a tarefa. Alguns avós podem
não se sentir capazes de ler e gravar histórias para os netos. Mas se eles
estão lúcidos o suficiente para falar e ler, eles são capazes de fazer pelo
menos um pouco desta tarefa verdadeiramente sagrada.

Explique aos avós que você quer que eles deixem um dom de amor para as
gerações futuras - o presente da voz do avô. Peça ao avô para praticar a
leitura da história em voz alta, pelo menos cinco a sete vezes antes de
gravá-la, e depois imaginar-se lendo a história para seu neto como se a
criança estivesse dormindo na mesma sala.

Gravações teatrais também são maravilhosas, mas para acessar níveis mais
profundos da consciência, uma voz suave é melhor. Ter o neto presente
durante a gravação geralmente não é prático. Crianças pequenas têm uma
tendência a interromper fazendo perguntas ou fazendo comentários.
Embora isso possa ser comovente e cativante, normalmente não funciona
com o propósito de fazer uma gravação destinada às gerações futuras.

Quando o avô terminar a história, faça cópias e mantenha a cópia original
em um lugar seguro. Repita o processo com todos os avós da família. Com o
tempo, essas gravações se tornarão relíquias mais preciosas do que
diamantes ou ouro.



Chegará o dia em que um neto que precisa de uma cura física ou mental
ouvirá uma história específica lida por um avô específico. Um retorno a
uma perfeita mente e corpo saudáveis é a recompensa. Uma criança
saudável pode ouvir uma sequência de histórias que automaticamente abre
um dom de genialidade na arte, música ou matemática. Tal é o poder da voz
amorosa de um avô que a genialidade que eles inspiram pode bem ajudar a
resolver um problema como conflito, doença e sofrimento que tem
atormentado a humanidade por séculos. Que tesouro poderíamos deixar
para as gerações futuras!

Se seus avós já estão mortos, incapazes ou simplesmente não estão
dispostos a participar deste projeto familiar, então encontre substitutos.
Procure de norte a sul pelos melhores avós que você possa encontrar.
Procure aquele avô cuja vida exemplifica a mais alta realização espiritual e
pessoal. Encontre um avô cujos olhos brilham, cuja mente é tão aberta
quanto a galáxia, e cujo coração está preenchido com alegria corajosa e
ternura. Acima de tudo, encontrar um avô que ama Deus.

Peça ou implore a este avô para gravar histórias para seus filhos. Faça
cópias extras para seus amigos e vizinhos. Quando o suave orvalho da voz
deste avô começar a alimentar as raízes da mente de seus filhos, sua árvore
familiar ficará mais forte do que nunca.

Usando Histórias Gravadas

Performances ao vivo são muito melhores do que gravações, mas nos dias
de hoje, quando avós estão espalhados pelos quatro cantos do mundo,
gravações são a melhor opção. Os pais podem reproduzir histórias gravadas
para seus filhos a qualquer momento, e histórias são muito melhores para



seus filhos do que televisão. Mas talvez a melhor hora para contar histórias
é na hora de dormir.

A hora em torno da hora de dormir é a hora mais importante do dia para as
crianças. Esse é o momento em que eles podem liberar o estresse do dia, e
se preparar para enfrentar os desafios do amanhã. Este é o tempo em
família, que, como comer juntos, fortalece os laços familiares e constrói
caráter na criança.

A primeira hora de sono de uma criança é um presente do universo para os
pais. Durante esta hora especial, a mente de uma criança torna-se
completamente aberta à voz dos pais e avós. A inteligência interior da
criança ouve, recebe e processa os símbolos dentro de uma história. Ele
também sente e responde à vibração da voz como se a pessoa estivesse
realmente presente na sala. Este é o momento perfeito para colocar uma das
gravações da coleção familiar de histórias gravadas pelos avós. Você pode
até mesmo escolher permanecer na sala e ouvir a história você mesmo.
Quando o pai e a criança estão descansando em silêncio, ouvindo a voz de
um avô, algo muito especial começa a acontecer. É algo que transcende os
limites da vida cotidiana e eleva a família um degrau mais alto na escada
para o céu.



Uma avó e seu neto com um guia na Grande Pirâmide de Gizé (Egito)



A imaginação é mais forte que a realidade

A realidade pode ser que em sua vida, você só conheceu dois ou três de seus
avós. Os avós que você conheceu podem ter sido velhos, difíceis ou
distantes. Seja vagamente, agradável ou pungente, sua mente guarda
imagens de seus avós. Essas fotos que você tem dentro de si mesmo estão
tendo um efeito dramático em sua saúde e felicidade. Entender como sua
mente armazena e continua processando imagens é um passo importante na
jornada de ajudar a si mesmo e sua família.

Considere por um momento o efeito poderoso que ir ao cinema tem sobre
você. Você pode ir, sabendo perfeitamente que a história não é real nem
verdadeira. Você sabe que os personagens são apenas atores, e a história
que eles estão retratando não aconteceu realmente com eles. Você se senta
e assiste na tela uma série de imagens, apenas sombras na parede. Nada
sobre essa situação toda é real. Mas ainda assim, você ri, chora e às vezes
tem medo. Seu coração acelera, sua química cerebral muda, e você é
incapaz de parar estas respostas. Que parte de vocês está reagindo tão
fortemente a essas imagens irreais?



As imagens que você guarda de seus avós são igualmente fortes, e elas
também movem seu corpo a reagir, por um longo período de tempo. Se você
imagina seus avós como inexistentes, então dentro de você há um lugar
vazio. Quando você vê os seus avós como velhos e moribundos, uma parte
de você também começa a morrer. O que você tem como uma imagem
dentro de você é o que você está instruindo sua mente a construir dentro de
seu corpo.

Como você se sentiria se usasse o mesmo poder da mente para produzir
novas imagens de seus avós? Imagine dissolver as memórias negativas de
seus avós que você tem em sua mente. Deixe de lado cada palavra ou
história cruel que seus já pais lhe falaram sobre seus avós. Imagine todos os
seus avós como jovens, vivos e belos. Como seria se todos na sua árvore
familiar realmente se amassem?

Algumas das coisas mais doces da Terra começaram como imaginação.
Independentemente do que você pode ter ouvido ou experimentado sobre
seus avós, cada um deles é uma alma bela.



“Os filhos dos filhos são a coroa dos velhos; e a glória das crianças são
seus pais.”



Provérbios 17: 6
“...Porque o que sucede aos filhos dos homens, isso mesmo também sucede aos
animais, e lhes sucede a mesma coisa; como morre um, assim morre o outro; e
todos têm o mesmo fôlego, e a vantagem dos homens sobre os animais não é

nenhuma..”.

Eclesiastes 3:19



Seção V
Polaridades na Natureza



Paisagens e animais na Natureza

Como eles se relacionam com a ordem de
nascimento na árvore familiar

“ ... Porque o que acontece aos filhos dos homens, isso mesmo também acontece
aos animais...”

Há uma perfeição divina em cada espécie e forma na natureza. Dentro de
cada hora do dia, ciclo da lua, e estação do ano, há uma qualidade preciosa
esperando para adorarmos. Cada momento é uma experiência divinamente
inspirada que nunca será repetida. Nenhum nascer do sol ou pôr-do-sol é
sempre o mesmo. A Terra está mudando para sempre sua posição no
espaço. Toda a galáxia está dançando com o amante de seu destino.

Através do ritmo eterno da mudança, existem algumas constantes
imutáveis.

Essas mesmas qualidades únicas e constantes universais também são
encontradas na árvore familiar.

Dentro de cada membro da árvore familiar, há um sentimento único que
pode ser acessado e sentido quando nos abrimos a isso. Cada ramo de nossa
árvore familiar, e cada avô que compõe essa parte da família, detém uma
qualidade universal distinta compartilhada por todos nós. Nas crianças,
essas qualidades únicas são refletidas pela diversidade de animais na
natureza. Quando considerarmos as qualidades universais atemporais dos
avós, as encontraremos incorporadas na presença viva de paisagens e
elementos.



Nas doze páginas seguintes estão animais, elementos e paisagens que
correspondem com cada um dos doze irmãos e suas conexões com os avós.
Compare os animais e paisagens representadas na página esquerda com os
da página direita.

Dê a si mesmo o dom de refletir e sentir a seleção de fotos que escolhemos.
Estes são apenas alguns exemplos do mundo natural que correspondem a
posições da ordem de nascimento.

Sempre que você se encontrar na natureza, considere as possibilidades mais
profundas e ricas que existem para você descobrir. Não importa onde você
vá, você é sempre abraçado e nutrido por sua família.



O koala vive nas árvores e dorme 19 horas por dia. Este animal macio sonhador
lembra-nos do menino nº 1. O elemento desta criança é o ar, e ele desperta para a
maturidade através da inspiração do pai de sua mãe. Quando respiramos o ar,
compartilhamos moléculas que estavam presentes há dezenas de milhares de anos.



A presença matriarcal da mãe elefante nos ajuda a apreciar a proteção, que é uma
qualidade de vida da menina nº 1. O elemento terra e sua estabilidade dentro desta
menina, é nutrida pela força interior da mãe do pai. O nascimento de qualquer criança
ou animal é a razão para todos nós nos alegrarmos.



O poder físico ousado do búfalo-afrocamp demonstra a força dinâmica e força de vida
interior do segundo filho. Através do amor do pai do pai, as paixões do elemento fogo são
direcionadas e utilizadas para o bem-estar da família. Sem a fonte do fogo primitivo, o
mundo seria um lugar vazio.



A elegante força interior da pantera esquiva sugere os poderes misteriosos da menina nº
2. O elemento água da lua é especialmente intensificado e revelado quando ela cai sobre
um lago invisível. A paz encantada da mãe da mãe desperta a imaginação para isso e
muito mais.



O olhar penetrante da astuta raposa, transmite uma clareza dentro da inteligência do
filho nº 3. A mente afiada como espada de uma criança é polida a ponto de brilhar
quando ela sabe da presença do pai da mãe da mãe. Como água que esculpe a pedra, os
pensamentos claros moldam a mente.



A força vital e a estabilidade dos búfalos são sentidas e abraçadas pela sabedoria inata
na menina nº 3. Suas habilidades de servir e curar se manifestam quando ela incorpora a
firmeza amorosa da mãe do pai do pai. O antigo testemunho das árvores aponta o
caminho para a saúde e a felicidade.



Eis a majestosa presença do nobre leão. O menino nº 4 seria um rei amoroso de uma
nação, fornecendo comunhão e prosperidade para todos. A presença alegre do pai pai do
pai traz motivo para celebração. O trovão do coração nos chama para lembrarmos do
maior propósito da vida.



A habilidade do cisne de transformar a escuridão na luz é muito parecida com a graça do
coração de pétalas de rosa da menina nº 4. Quando a "noite escura da alma" traz um
presságio de mudança, é o amor translúcido da mãe da mãe da mãe que nos dá os meios
de deixar ir. Receber sem questionar, e saber sem julgar é o único caminho.



A simetria dos chifres e a simplicidade do impala são apenas um vislumbre do gênio
artístico dentro do menino nº 5. Quando o pai do pai da mãe inspira o amor da perfeição,
a beleza da alma flui através da mente e para fora dos dedos. Cada espécie e forma na
natureza produz arte, poesia e música.



As listras hipnotizantes e a proximidade do grupo das zebras anuncia a unidade de todos
os seres vivos. É a compaixão da menina nº 5 que alcança e mantém a teia da vida coesa.
A mãe da mãe do pai é quem abre a fonte desta força vital. A proclamação, "De muitos,
vem um" é uma verdade global.



A supremacia do urso pardo em seu domínio é inegável. O menino nº 6 tem dentro dele
uma maior capacidade de dominar a si mesmo e aos outros. A jornada para o cume da
montanha é realizada quando o pai da mãe do pai fornece a vontade irresistível de se
elevar. Da luz da montanha oriental, encontramos o caminho para casa.



A pura inocência do filhote de foca sendo alimentado pela luz transmite a doçura interior
da menina nº 6. O amor da mãe do pai da mãe prepara o lugar onde a neve é a catedral
e o êxtase o altar. A unidade é a mão que levanta o véu do Silêncio. Pureza é a mãe da
alma.





E então…
Quando você olha para o rosto de uma criança, você pode ver a inocência e
beleza que aí habitam. Quando você ouve uma criança rir, você pode sentir
a alegria que borbulha através deles. Quando você segura uma criança em
seu peito você pode sentir o amor que flui do seu próprio coração. Nada
neste mundo pode abrir seu coração, curar seu corpo, e nutrir sua alma
como o amor de uma criança. As crianças têm uma magia interior. Elas são
a coroa da árvore familiar e merecem ser levantadas à luz de seu maior
potencial.

Toda criança nascida na família é linda e especial. Como flores preciosas
crescendo num prado, as crianças precisam da luz da atenção e da água dos
sentimentos amorosos para alimentá-las. As crianças também precisam
plantar suas raízes na terra. Isso é melhor alcançado quando elas sentem a
firmeza gentil que vem de pais que os seguram e os alimentam.

À medida que as crianças fazem seus primeiros passos provisórios para o
mundo, elas são tão brincalhonas quanto coelhos, veados e raposas. Alguns
são tão rápidos quanto os guepardos, outros tão lentos quanto às tartarugas.
Algumas crianças constroem seus ninhos perto de casa; outras voam para
longe para construir suas casas em terras distantes. Independentemente de
onde elas vão, as crianças precisam de mãos gentis e corações firmes para
guiá-las. As mães amam seus filhos do jeito que são. Os pais querem que
eles cheguem um pouco mais alto e se tornem algo mais.

Como a ecologia de um vale, uma comunidade fornece os meios para todos
nós conhecermos e amarmos os filhos um do outro. Não importa se você
tem filhos ou não. Todas crianças pertencem a você. As crianças se saem
melhor quando podem confiar e receber amor de outros adultos da mesma
forma que recebem amor de seus pais. A sabedoria e habilidades únicas
oferecidas por outros membros de uma sociedade fortalecem o caráter e



aguçam o intelecto das crianças. Harmonia e paz em uma comunidade
fornece os melhores meios para as crianças aprenderem e crescerem. Mas
de todo o amor que pode ser encontrado na casa e no mundo mais amplo, é
o amor dos avós que fornece o maior potencial invisível. Só há dois pais.
Mas uma criança tem doze avós e bisavós para derramar amor sobre eles.
Quando o amor dos bisavós é adicionado na vida de uma criança, milagres
são possíveis. Como as crianças, os avós pertencem a todos.

Não importa o que as crianças se tornem ou para onde vão, o amor de seus
avós está lá para recebê-las. O amor dos avós transcende o espaço e o
tempo. É tão presente quanto às mudanças de estações e tão eternas quanto
o brilho das estrelas. Quando crianças amam seus avós, eles podem sentir
sua força nas vastas florestas e montanhas majestosas. A doçura dos avós
pode ser respirada no frescor do vento e inspirado no despertar de um
amanhecer.

Quando uma criança precisa de solidão, ela pode ser encontrada na
quietude do deserto ou perto da paz reconfortante de um lago silencioso.
Como nos avós, uma sabedoria antiga reside nas árvores que estão



disponíveis para as crianças receberem. Quando uma criança precisa
encontrar seu próprio propósito na vida, eles podem sentar-se perto de um
rio suave e ouvir as vozes de seus avós falando baixinho para eles. Se uma
criança estiver sofrendo, ela pode andar perto de um oceano, onde o ir e vir
das marés vai tomar sua dor e restaurar seus ritmos naturais. Esse é o amor
que vem de seus avós.

Mesmo que uma criança nunca conheceu seus avós, o amor de cada avô é
transportado dentro como presentes preciosos esperando para serem
abertos. Quando as crianças reservam tempo para refletir sobre o
significado do inverno e sentir a alegria da primavera, elas descobrem por si
mesmos que seus avós nunca os deixam. Os rostos e corações dos avós
estão refletidos na infinita diversidade da natureza. O amor dos avós é tão
eterno quanto as eras.

Quando guiadas a percebê-la, as crianças verão a natureza como parte de
sua própria família. Um dia, as crianças voarão com as águias e chamarão o
sol de "irmão" e a lua de "irmã". Brincar com árvores como se fossem
irmãos manterá os corpos das crianças saudáveis e suas mentes claras.
Vendo a perfeição e a semelhança em toda a vida e percebendo seu lugar
dentro dela vai ajudar as crianças a construir uma harmonia na Terra maior
do que nunca foi conhecida.

Esta é a maravilha e beleza encontradas na natureza da ordem de
nascimento.
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"Vá então, em direção às árvores mais altas,
E perante de uma delas, que seja bela,

muito alta e majestosa,
Diga estas palavras:

"Salve! Oh boa, árvore viva,
Feita pelo Criador!
Que o Rio da Vida

Flua entre você e seu Irmão,
A Árvore,

E a saúde do corpo,
Rapidez dos pés,

Presteza de audição,
Força dos braços

E a visão da águia é sua.
Tal é a Comunhão

Com o Anjo da Vida,
Santo mensageiro da Mãe Terrena."

Dos Pergaminhos do Mar Morto
Autoria desconhecida

Datado de pelo menos 3000 anos atrás


